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PALESTRAS SOBRE BHAKTI-YOGA
A PREPARACAO

A melhor definicdo dada para BHAKTI-YOGA estga tavez,
corporificada neste verso: “ Possa este amor imorredouro que os faltos de
discernimento tém pelos objetos fugazes dos sentidos nunca deixar este
meu coracao - eu, que procuro por Ti!” NOs percebemos como € forte o
amor que o homem, que ndo conhecendo nada melhor, tem pelos objetos
dos sentidos, pelo dinheiro, roupas, suas esposas, filhos, amigos e posses.
Que tremendo pendor eles tém por todas estas coisas! Ent&o, na oracéo
acima o sabio diz “Eu terei este apego, este tremendo pendor, somente
por Ti”. Este amor, quando dado a Deus € chamado Bhakti. Bhakti ndo é
destrutivo; nos ensina que nenhuma das faculdades que possuimos nos foi
dada em véo, que nelas esta 0 caminho natural para a libertacdo. Bhakti
n&o aniquila as nossas tendéncias, Ndo val contra a natureza, mas somente
lhe d& uma direcdo mais alta e mais poderosa. Quéo naturalmente nos
amamos 0s objetos dos sentidos! Nao podemos agir de forma diferente,
por que eles sdo reais demais para nés. Nés, comumente, ndo vemos nada
real sobre as coisas superiores, mas quando um homem vé algo real aém
dos sentidos, além do universo dos sentidos, a idéia € que ele pode ter um
forte apego, porém que este deve ser transferido para o objeto além dos
sentidos, que é Deus. E quando o0 mesmo tipo de amor que antes havia sido
dado aos objetos dos sentidos for dado a Deus, ele ser4 chamado Bhakti.
De acordo com o sdbio Raméanuja, sd0 0s seguintes os preparativos para
obter este amor intenso:

O primeiro é Viveka. E algo muito curioso, especialmente para os
ocidentais. Significa, de acordo com Ra&manuja, “discriminacéo de
alimento”. O alimento contém todas as energias necessarias para fabricar
as forcas de nosso corpo e mente; foi transferido, conservado e
redirecionado em meu corpo, mas meu corpo e mente nao possuem nada
essencialmente diferente do alimento que eu ingiro. Assim como aforca e
a matéria que encontramos no mundo material transformam-se em corpo e
mente em nds, entdo, essencialmente, a diferenca entre corpo e mente e o
alimento gue ingerimos € somente de manifestacdo. Sendo assim, € a partir
das particulas materiais de nosso alimento que construimos o instrumento
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do pensamento, e das formas mais sutis encerradas nestas particulas é que
construimos 0 pensamento em si; segue-se naturalmente, que ambos, 0
pensamento e o0 instrumento, serdo modificados pelo alimento que
ingerirmos. Existem certos tipos de alimento que produzem uma
determinada mudanca na mente; nds percebemos isto todos os dias.
Existem outros tipos que produzem uma mudanca no corpo, € em longo
prazo tém um tremendo efeito na mente. E uma coisa grande a se aprender;
uma grande parte da miséria que sofremos é ocasionada pelo alimento que
ingerimos. Vocé percebe que apds uma refeicdo pesada e indigesta €
muito dificil controlar a mente; ela fica funcionando, funcionando o tempo
todo. Existem certos alimentos que sdo excitantes; se vocé ingerir tal
alimento, vocé descobrira que ndo pode controlar a mente. E dbvio que
apo6s beber uma grande quantidade de vinho, ou outra bebida alcodlica, um
homem descobre que sua mente n&o pode ser controlada; ela foge do seu
controle.

De acordo com Ramanuja, existem trés coisas no alimento que
devemos evitar. Primeira, existe Jéti, a natureza, ou espécies de alimentos
gue devem ser consideradas. Todos os alimentos excitantes devem ser
evitados, como a carne, por exemplo; esta ndo deveria ser ingerida por ser
impura por sua propria natureza. Somente podemos obté-la tirando a vida
de outro ser. Obtemos prazer por um momento, e outra criatura tem gue
desistir de sua vida para nos dar este prazer. Além disto, desmoralizamos
outros seres humanos. Seria preferivel que cada homem que comesse carne
pudesse matar o0 animal ele mesmo; mas, ao invés de fazer isto, a sociedade
possui uma classe de pessoas para fazer este trabalho por eles, pelo qual os
odeiam. Na Inglaterra nenhum agougueiro pode atuar em um jari, aidéiaé
que ele € cruel por natureza. Quem o fez cruel? A sociedade. Se néo
coméssemos bife e carne de carneiro, ndo haveria agougueiros. Comer
carne é permitido somente para as pessoas que fazem trabalho muito
pesado, e que ndo pretendem ser Bhaktas, mas se vocés pretendem ser
Bhaktas, vocés devem evitar carne. Também, todos os aimentos
excitantes, tais como cebola, alho e todos os aimentos de aroma forte, tal
como chucrute. Qualquer alimento que tenha ficado exposto por dias, até
ter sua condicdo aterada, qualquer comida cujos sucos naturais tenham
sido totalmente drenados e qualquer aimento malcheiroso, devem ser
evitados.
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A préxima coisa a ser considerada no que diz respeito ao alimento é
ainda mais intrincada para as mentes ocidentais - € 0 que é chamado
Ashraya, ou seja, a pessoa da qual ele provém. Esta é uma teoria um tanto
misteriosa dos Hindus. A idéia é que cada homem tem certa aura ao seu
redor, e qualquer coisa que ele toque, uma parte do seu cardter, ou sua
influéncia, por assim dizer, é deixada nela. Supostamente, o carater do
homem emana dele, por assim dizer, como uma forca fisica, e 0 que quer
gue ele toque é afetado por ele. Portanto, devemos tomar cuidado com
guem toca a nossa comida quando ela é preparada; uma pessoa perversa ou
imoral ndo deve tocé-la. Aquele que quer ser um Bhakta ndo deve sentar-se
a mesa com pessoas sabidamente perversas, porgue a sua influéncia vira
através da comida.

A outra forma de pureza a ser observada € Nimitta ou instrumentos.
Sujeira e poeira ndo devem estar presentes no alimento. O aimento né&o
deve ser trazido do mercado e colocado a mesa sem ser lavado. Devemos
tomar cuidado também com a saliva e outras secregfes. Os |abios ndo
devem, em hipétese alguma, ser tocados com os dedos. A membrana
mucosa € a parte mais delicada do corpo, e todas as tendéncias sdo
facilmente transportadas pela saliva O seu contato, portanto, deve ser
considerado ndo somente ofensivo, mas também perigoso. Além disto, ndo
devemos ingerir aimento, metade do qual tenha sido comido por outra
pessoa. Quando estas coisas sdo evitadas no alimento, ele torna-se puro;
aimento puro traz uma mente pura, € em uma mente pura esta uma
constante lembranca de Deus.

Deixe-me dizer-lhes a mesma coisa, explicada por outro comentador,
Shankarécharya, que toma outro ponto de vista. A palavra para alimento,
em Sanscrito, € derivada da raiz, significando “reunir”. Ahéra significa
“reunido em”. Qual é a sua explicacdo? Ele diz na passagem “quando o
alimento for puro a mente tornar-se-a pura’, na verdade, significa que,
para que ndo figuemos sujeitos aos sentidos, devemos evitar 0 seguinte:
primeiro, sobre o apego: ndo devemos ser extremamente apegados a nada,
exceto a Deus. Vea tudo, faga tudo, mas ndo se apegue. Assim que 0
extremo apego vem, o homem se perde, ele ndo é mais mestre de si mesmo,
ele é um escravo. Se uma mulher for tremendamente apegada a um homem,
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ela se torna uma escrava dele. Nao existe nenhuma vantagem em ser um
escravo. Existem coisas maiores para um ser humano neste mundo que se
tornar um escravo. Ame e fagca o bem a todos, mas ndo se torne um
escravo. Em primeiro lugar, o apego nos degenera individual mente, e em
segundo lugar, torna-nos extremamente egoistas. Devido a esta deficiéncia,
gueremos ofender os outros para fazer o bem para aqueles que amamos.
Uma grande parte dos atos de perversidade feitos neste mundo, séo na
realidade derivados do apego a certas pessoas. Assim, todo 0 apego, exceto
aguele pel os trabalhos do bem, deve ser evitado; mas o amor deve ser dado
a todos. Agora, sobre a inveja. ndo deveria haver nenhuma inveja no que
diz respeito aos objetos dos sentidos; inveja € araiz de todo o mal, e algo
muito dificil de vencer. Depois, ilusdo: nGs sempre tomamos uma coisa por
outra, e agimos com base nisto, trazendo miséria para nés mesmos. NOs
tomamos 0 ma pelo bem. Tudo o que tilita nossos nervos por um
momento, julgamos como o mas ato bem, e mergulhamos nele
imediatamente, mas descobrimos, quando € muito tarde, que nos deu um
tremendo golpe. NOs incorremos neste erro todos os dias, e
freqUentemente, continuamos nele em toda a nossa vida. Quando os
sentidos, sem extremo apego, sem invea ou ilusdo trabalham no mundo,
tal trabalho ou colecdo de impressdes € chamado de alimento puro, de
acordo com Shankaréchérya. Quando o alimento puro € ingerido, a mente
esta apta a tomar o0s objetos e pensar neles sem nenhum apego, inveja ou
ilusdo; entdo, a mente torna-se pura e a lembranca constante de Deus esta
nagquela mente.

E bastante natural pensar que o significado de Shankara é o melhor,
mas eu desegjo acrescentar que nao devemos negligenciar ainterpretacdo de
Raméanuja. Somente quando vocé tomar conta do verdadeiro alimento
material que o restante vird E verdade que a mente é a mestra, mas poucos
de nés ndo estdo ligados aos sentidos. Somos todos controlados pela
matéria, e enquanto formos assim controlados, devemos tomar amparos
materiais; e entdo, quando nos tivermos tornado fortes, poderemos comer
ou beber qualquer coisa que queiramos. Temos que seguir o conselho de
Ramanuja em tomar cuidado com o aimento e a bebida, a0 mesmo tempo
em que devemos tomar cuidado com nosso alimento mental. E muito f&cil
cuidar do alimento material, mas o trabalho mental deve vir junto; entéo,
gradualmente, 0 Nosso “eu” espiritual ira tornar-se mais e mais forte, e o
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“eu” fisico menos assertivo. Assim, o aimento ndo ira mais feri-lo. O
maior perigo € gue todo homem quer pular no mais alto ideal, mas pular
ndo é o caminho. Isto termina somente em queda. N6s estamos ligados
aqui em baixo, e temos que quebrar nossos grilhdes vagarosamente. Isto €
chamado Viveka, discernimento.

O préximo € chamado Vimoka, liberdade dos desgos. Aquele que
desgja amar a Deus deve livrar-se de desgos extremos; ndo desgar nada
além de Deus. Este mundo s6 é bom enquanto nos gjuda a ir para um
mundo mais ato. Os objetos dos sentidos sdo bons somente enquanto nos
gudam a alcancar objetos mais altos. NOs sempre esquecemos que este
mundo é um meio para o fim, e ndo um fim em si mesmo. Se isto fosse o
fim, deveriamos ser imortais agui em nosso corpo fisico; ndo deveriamos
morrer nunca. Mas n0s vemos pessoas a cada momento, morrendo ao
nosso redor e, ainda, tolamente, pensamos que N&o iremaos morrer nunca; e
a partir desta conviccdo pensamos que esta vida é a meta. Este é o caso
com noventa e nove por cento de nds. Devemos desistir desta nocéo de
uma vez. Este mundo s6 é bom enquanto for um meio para nos
aperfeicoarmos; e, assim, 0 cessar de ser serda mal. Assim, esposa, marido,
filhos, dinheiro e aprendizado s&o bons somente enquanto nos auxiliam air
em frente; mas assim que cessam de fazer isto, eles ndo sdo nada além do
mal. Se a esposa gjuda a alcancar a Deus, entdo ela € uma boa esposg;
assim é com um marido ou um filho. Se o dinheiro gjuda o homem a fazer
0 bem aos outros, ele € de agum vaor; mas se ndo guda, ele é
simplesmente uma massa de mal, e quanto mais rapido nos livrarmos dele,
mel hor.

O préximo é Abhyasa, pratica. A mente deve ir sempre em diregéo a
Deus. Nada tem o direito de impedi-la. Ela deve continuamente pensar em
Deus e, embora sgja uma tarefa dificil, pode ser conseguida pela prética
persistente. O que somos agora é 0 resultado de nossa prética passada.
Além disto, a prética nos torna aquilo que devemos ser. Portanto, pratique-
a de outra forma; um tipo de volta trouxe-nos a este caminho, tome o outro
lado e saia daqui 0 mais rdpido possivel. Pensar nos sentidos nos trouxe
até aqui embaixo para sermos- para chorar em um momento e regozijar-se
em seguida, para estar a mercé de cada brisa, escravos de tudo. Isto é
vergonhoso e, ainda assim, chamamos a nés mesmos de espiritos. Va
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noutra direcao. Pense em Deus; ndo deixe sua mente pensar em qual quer
divertimento fisico ou mental, mas somente em Deus. Quando ela tentar
pensar em algo mais, dé-lhe uma boa sacudida, de modo que ela possa
virar-se e pensar em Deus. Assim como 0 6leo vertido de uma jarra para
outra cai em uma linha continua, assim como o repicar dos sinos ouvido de
uma longa distancia soa aos ouvidos como um som continuo, assim deve a
mente fluir em direcdo a Deus, em uma corrente continua. N&o devemos
impor esta prética somente a mente, mas os sentidos também devem ser
empregados. Ao invés de ouvirmos coisas tolas, devemos ouvir sempre
sobre Deus; ao invés de faar paavras tolas, nds devemos falar de Deus.
Ao invés de lermos livros tolos devemos ler agueles que nos falam de
Deus.

A grande gjuda a esta prética de manter Deus na lembranca €, talvez,
amusica. O Senhor diz para Néarada, o grande mestre de Bhakti, “ Eu ndo
Vivo no paraiso, nem no coracdo do Yogue, mas onde 0s meus devotos
cantam a Minha Gloria, 1a estou eu”. A muasica tem um poder tremendo
sobre a mente humana; ela a traz para a concentragdo em um momento.
Vocé vai descobrir que quando seres humanos estipidos e ignorantes, que
jamais haviam parado suas mentes por um Unico momento, ouvem musica
atraente, eles imediatamente tornam-se encantados e concentrados. Até
mesmo a mente dos animais, tais como cachorros, |edes, gatos e serpentes
encantam-se com a musica.

O proximo € Kriyg, trabalho - fazer bem aos outros. A lembranca de
Deus ndo vira ao homem egoista. Quanto mais fizermos bem aos outros,
mais nossos coractes serdo purificados, e Deus estara neles. De acordo
COM NOsSas escrituras, existem cinco tipos de trabalho, chamados os cinco
grandes sacrificios. Primeiro, o estudo. Um homem deve estudar uma
coisa sagrada e boa todo dia. Segundo, o culto de Deus, anjos ou santos.
Terceiro, nosso dever com nossos antepassados. Quarto, nosso dever com
0s seres humanos. O homem ndo tem o direito de viver em uma casa até
gue tenha construido uma casa para os pobres também, ou para alguém gue
precise. A casa do senhorio deve ser aberta para todos que sejam pobres e
sofredores; entdo ele sera um verdadeiro senhorio. Se ele construir uma
casa somente para ele e sua esposa desfrutarem, ele nunca sera um amante
de Deus. Nenhum homem tem o direito de cozinhar somente para S
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Mmesmo, e Sim para os outros; e ele deve comer o que sobrar. E prética
comum na india, quando a primeira colheita chega ao mercado, tais como
morangos ou mangas, um homem compra alguns e os da aos pobres; entéo,
ele come delas; e € um exemplo muito bom a ser seguido neste pais. Este
treinamento tornara 0 homem desprendido e a0 mesmo tempo sera uma
excelente licdo para sua esposa e filhos. Nos tempos antigos, os Hebreus
costumavam oferecer as primeiras frutas a Deus. O primeiro de cada coisa
deveria ser dado aos pobres; temos direito somente ao gque resta. Os pobres
S40 0s representantes de Deus; qualquer um gue sofra é seu representante.
Sem dar, aquele que come e aprecia comer, experimenta o pecado. Quinto,
nossa tarefa para os animais menores. E demoniaco dizer que todos os
animais sao criados para 0 homem para serem mortos e utilizados da forma
como lhes convier. Este € o evangelho do dembnio, ndo de Deus. Pense
como € demoniaco cortar-lhes uma determinada parte do corpo para ver se
um nervo estremece ou ndo. Eu estou contente que em NnoOsso pais tais
coisas ndo sdo toleradas pelos Hindus, a despeito dos encorgjamentos que
el es recebem dos governos estrangeiros a que estdo submetidos. Uma parte
da comida preparada em uma casa pertence aos animais também. Eles
também devem ser alimentados; deve haver hospitais em cada cidade neste
pais para 0s caval 0s cegos, Coxos e pobres, vacas, cachorros e gatos, onde
eles devem ser alimentados e cuidados.

Também existe Kalyana, pureza que consiste do seguinte: Satya,
veracidade. Aquele que é verdadeiro, nele a verdade de Deus vird. O
pensamento, palavra e agdo devem ser perfeitamente verdadeiros. Préximo
Arjava, honestidade, retiddo. A paavra significa “ser simples’, sem
tortuosidade no coracédo, sem “jogo duplo”. Mesmo se for um pouco dificil,
va honestamente, e ndo tortuosamente. Daya, pena, compaixdo. Ahimsa,
ndo injuriar nenhum ser pelo pensamento, palavra ou ato. Dana, caridade.
N&o existe virtude maior do que a caridade. O mais baixo dos homens é
aguele cuja mao é aberta ao receber; e 0 mais alto dos homens é aguele
cuja mao é aberta ao dar. A méo foi feita para doar sempre. Dé o Ultimo
pedaco de péo que vocé tiver, mesmo que voce estiver morrendo de fome.
Vocé se libertara em um instante se vocé morrer de fome para dar aos
outros. Imediatamente vocé sera perfeito, vocé se tornara Deus. As pessoas
que tém filhos ja sdo apegadas. Elas ndo podem dar. Elas querem gozar
seus filhos, e devem pagar por isto. Ndo existem criangas suficientes no
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mundo? E somente o egoismo que diz, “eu terei um filho para mim
mesmo”.

O préximo passo é Anavaséda - ndo desanimar, ter boa disposi¢ao.
Desanimo ndo é religido ou 0 que mais quer que possa ser. Ser agradavel e
sorridente trar-lhe-a mais perto de Deus, mais perto que qualquer oracao.
Como podem estas mentes |igubres e melancolicas amar? Se elesfalam de
amor, é falso; eles querem magoar os outros. Pense nos fanaticos. eles
fazem carafela e toda areligido deles € lutar contra os outros em palavrae
acdo. Pense no que eles fizeram no passado, e no que eles fariam se lhes
fosse dada uma oportunidade. Eles submergiriam o mundo em sangue
amanh& mesmo se isto |hes trouxesse poder. Ao adorar o poder e fazer
caras feias, eles perdem cada pouquinho de amor em seus coragoes. Assim,
0 homem gue sempre se sente miserdvel ndo ird até Deus. N&o éreligido, é
demonismo dizer “Eu sou tdo miseravel”. Todo homem tem seu proprio
fardo para suportar. Se vocé for miserével, tente ser feliz, tente vencer.

Deus ndo sera acancado pelos fracos. Nunca sgja fraco. Vocé deve
ser forte, ha uma forca infinita dentro de vocé. De que outra forma vocé
conquistara qualquer coisa? De que outra forma vocé ird até Deus? Ao
mesmo tempo vocé deve evitar divertimentos excessivos, Uddharsha,
como é chamado. Uma mente neste estado nunca se torna cama; ela se
torna inconstante. Excessivo divertimento serd seguido de tristeza.
Lagrimas e risos sdo parentes proximos. As pessoas téo freqlentemente
correm de um extremo a outro. Deixe a mente estar alegre, porém calma.
Nunca a deixe incorrer em excessos, porque cada excesso sera seguido de
uma reacéo.

Estes sdo, de acordo com Ramanuja, os preparativos para Bhakti.

11
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OSPRIMEIROS PASSOS

Os filésofos que escreveram sobre Bhakti definiram-na como um
extremo amor por Deus. Por gue um homem deve amar a Deus € a questéo
a ser resolvida;, e até que entendamos isto, ndo estaremos, de qualquer
modo, aptos a compreender o assunto. Existem dois ideais de vida
inteiramente diferentes. Um homem de qualquer pais que tenha qual quer
religido sabe que ele € um corpo e também um espirito. Mas existe uma
grande diferenca no que diz respeito ao objetivo da vida humana.

12
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Nos paises ocidentais, geralmente, as pessoas ddo mais énfase ao
aspecto corpora do homem; aqueles fil 6sof os que escreveram sobre Bhakti
na india enfatizaram o lado espiritual do homem; e esta diferenca parece
ser tipica das nacdes Orientais e Ocidentais. Isto fica patente na linguagem
corrente. Na Inglaterra, quando se fala de morte, é dito que um homem
entregou o espirito; naindia, um homem entregou o seu corpo. A primeira
idéia é de que 0 homem é um corpo e tem uma ama; a outra, que o homem
€ uma ama e tem um corpo. Problemas mais intrincados surgem dai.
Segue-se naturalmente que o ideal que prega que o homem € um corpo e
tem uma alma, coloca toda a énfase no corpo. Se vocé pergunta por que o
homem vive, ser-lhe-a dito que € para gozar os sentidos, para gozar as
possessdes e a riqueza. Ele ndo pode sonhar nada mais além disto, mesmo
que lhe digam; sua idéia de vida futura seria uma continuacéo deste gozo.
Ele fica muito triste porque ndo pode permanecer o tempo todo aqui e tem
que partir; e ele pensa que, de uma forma ou de outra, ele ird para algum
lugar onde a mesma coisa sera renovada. Ele tera os mesmos gozos, 0s
mesmos sentidos, somente aumentados e reforcados. Ele quer adorar a
Deus porque Deus é um meio para atingir este fim. O objetivo de sua vida
€ 0 gozo dos objetos dos sentidos, e ele vem a saber que existe um Ser que
pode render-lhe um longo periodo destes gozos, e € por isto que ele adora
aDeus.

Por outro lado, a idéia Hindu é que Deus € o objetivo de sua vida;
ndo existe nada além de Deus, e 0s gozos dos sentidos séo simplesmente
algo pelo qual estamos passando agora na esperanca de obter coisas
melhores. E ndo s por isto: seria desastroso e terrivel se o homem n&o
tivesse nada além do gozo dos sentidos. Em nossa vida diaria descobrimos
gue guanto menores 0s gozos dos sentidos, maior € avida do homem. Veja
um cachorro quando ele come. Nenhum homem jamals comeu com a
mesma satisfagdo. Observe o0 porco dando grunhidos de satisfagao
enguanto come; € 0 Seu paraiso, e Se 0 maior arcanjo viesse e 0 olhasse, 0
porco nem mesmo nota-lo-ia. Toda a sua existéncia esta neste seu comer.
Jamais nasceu um homem que pudesse comer deste jeito. Pense no poder
de audicdo nos animaisinferiores, o poder da visao; todos os sentidos deles
sdo altamente desenvolvidos. Seu gozo dos sentidos é extremo; eles ficam
simplesmente loucos com delicia e prazer. E quanto menor o homem,
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também, mais deleite ele encontra nos sentidos. A medida que ele sobe
mais alto, o objetivo torna-se razdo e amor. Na propor¢cao em que estas
duas faculdades séo desenvolvidas, ele perde o poder de gozar os sentidos.

Para fins de ilustraco; se assumissemos que uma determinada
gquantidade de poder fosse dada a0 homem, e que isto pudesse ser
despendido sgja no corpo, na mente, ou no espirito, entdo qualquer poder
despendido em algum destes deixaria muito menos para ser despendido
nos outros. As ragas ignorantes ou selvagens tém faculdades sensuais
muito mais fortes que outras ragas civilizadas, e esta é, de fato, uma das
liches que aprendemos da histéria. Quando uma nagdo se torna civilizada,
a organizacao nervosa torna-se mais fina, e eles tornam-se fisicamente
mais fracos. Civilize umaraga selvagem, e vocé descobrird a mesma coisg;
outra raca de bérbaros vem e a conquista. E sempre a raga de barbaros que
conquista. NOs vemos entdo que se desgjarmos somente 0 gozo dos
sentidos todo o tempo, degradaremo-nos ao estado bruto. Um homem néo
sabe 0 que esta pedindo quando diz que quer ir para um lugar onde 0 gozo
dos sentidos serd intensificado; isto ele pode ter somente descendo para os
brutos.

Do mesmo modo acontece com 0s homens que desgjam um paraiso
cheio de prazeres dos sentidos. Eles sdo como suinos chafurdando no
atoleiro, incapazes de ver qualquer coisa além. Este gozo dos sentidos € o
gue eles querem, e a perda disto € a perda do paraiso para eles. Estes néo
podem nunca ser Bhaktas no mais alto sentido da palavra; eles ndo podem
nunca ser verdadeiros amantes de Deus. Ao mesmo tempo, embora este
ideal mais baixo seja seguido por um tempo, ira também mudar no decorrer
do tempo, todo homem ira descobrir que existe algo mais ato, do qual ele
ndo sabia, e também este pendor para a vida e as coisas dos sentidos ira
gradualmente desaparecer. Quando eu era um garotinho na escola, tive
uma luta com um colega por causa de algumas guloseimas, e ele, sendo o
mais forte, tomou-o0s de minha méo. Eu me lembro do sentimento que tive:
pensel que ele fosse o0 garoto mais malvado ja nascido, e que, assim que eu
ficasse forte o suficiente eu o puniria; ndo havia punicdo suficiente para
sua maldade. Nés estamos ambos crescidos agora, € Somos muito amigos.
Este mundo é cheio de bebés para os quais comer e beber e todas estas
pequenas guloseimas sao tudo. Eles sonhardo com estas guloseimas, e sua
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idéia de vida futura € onde estas guloseimas seréo abundantes. Pense no
indio Americano que acredita que sua vida futura sera em um lugar que
sgja um bom terreno de caca. Cada um de nés tem uma idéia do paraiso da
forma como queremos gue sgja; mas com o decorrer do tempo, a medida
gue envelhecermos e virmos coisas maiores, teremos vislumbres mais
altos. Mas ndo vamos prescindir de nossas idéias de vida futura, no modo
comum dos tempos modernos, ndo acreditando em nada - isto € destruicéo.
Assim, 0 agnostico que destrdi tudo esta enganado. O Bhakta vé mais alto.
O agndstico ndo quer ir para 0 paraiso, porque ele ndo tem nenhum,
enquanto o Bhakta ndo quer ir para o paraiso, porque ele acha que é um
brinquedo de crianca. O que ele quer € Deus.

O gue pode ser 0 mais alto fim sendo Deus? Deus em St Mesmo € o
mais alto objetivo do homem; vé-lo, aprecialo. Nado podemos conceber
nada mais alto porque Deus é perfeicdo. Nao podemos conceber nenhum
gozo mais alto do que este do amor, mas esta palavra amor tem muitos
significados diferentes. Ela ndo significa o amor egoista comum do
mundo; é blasfémia chamar isto de amor. O amor por nossos filhos e
nossas esposas € mero amor animal; este amor que é perfeitamente
abnegado é o tnico amor, e este é de Deus. E algo muito dificil de atingir.
Estamos experimentando todos estes amores diferentes - amor pelos filhos,
pai, mde e assim por diante. NOs, vagarosamente, exercitamos a capacidade
de amar; mas na maioria dos casos nunca aprendemos nada dela, ficamos
ligados a algo, a uma pessoa. Em alguns casos 0os homens libertam-se desta
serviddo. Os homens estdo sempre correndo atrés de esposas, riqueza e
fama neste mundo; algumas vezes eles sGo mui duramente atingidos, e
descobrem 0 que este mundo realmente €. Ninguém neste mundo pode
realmente amar alguém aém de Deus. O homem descobre que o amor
humano é totalmente insincero. Os homens ndo podem amar, embora falem
dele. A esposa diz que ama seu marido e beija-0; mas, assim gque ele morre,
a primeira coisa que €la pensa é sobre a conta bancaria e o que farano dia
seguinte. O marido ama a esposa; mas quando ela fica doente e perde sua
beleza ou torna-se intratédvel, ou comete um erro, ele para de preocupar-se
com ela. Todo 0 amor do mundo € hipocrisia e falsidade.

Um sujeito finito ndo pode amar, e tampouco um objeto finito pode
ser amado. Enquanto o objeto do amor do homem estiver morrendo a cada
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momento, e sua mente também estiver constantemente mudando a medida
que ele envelhece, que amor eterno vocé podera esperar encontrar no
mundo? Na&o pode haver nenhum amor real a n&o ser em Deus... por que
entdo todos estes amores? Eles sdo meras plataformas. Existe um poder
por trés, impelindo-nos para frente e nds ndo sabemos onde procurar o
verdadeiro objeto, mas este amor leva-nos para frente, a sua procura. Mais
e mais n0s descobrimos nosso engano. Agarramos algo, e descobrimo-lo
escorregando pelos nossos dedos, e entdo agarramos algo mais. Assim
vamos, até que por fim vem a luz; nés vamos até Deus, 0 Unico que ama. O
seu amor ndo conhece nenhuma mudanca e estéd sempre pronto a acol her-
nos. Por guanto tempo qualquer um de vocés tolerar-me-ia se eu 0s
insultasse? Aguele em cuja mente ndo existeira, 6dio ou inveja, que nunca
perde o controle, morre, ou nasce, quem € ele sendo Deus? Mas o caminho
para Deus € longo e dificil, e poucas pessoas realizam-no. Somos todos
bebés esforcando-nos. Milhdes de pessoas fazem um comeércio da religido.
Poucos homens em um século realizam este amor de Deus, e 0 paisinteiro
torna-se abencoado e santificado. Quando um filho de Deus aparece, um
pais inteiro é abencoado. E verdade que poucos destes nascem em um
século no mundo todo, mas todos deveriam batalhar para realizar este
amor de Deus. Quem sabe se serd vocé ou eu 0 proximo a realizar?
Portanto, esforcemo-nos.

Dizemos que uma esposa ama seu marido. Ela pensa que toda a sua
alma esta absorta nele: um bebé vem, e metade dela vai para 0 bebé, ou
mais. Ela mesma ir& perceber que 0 mesmo amor pelo marido ndo existe
mais. Assim como com 0 pai. Sempre descobrimos que quando objetos de
amor mais intensos vém a nds, o amor anterior, vagarosamente, esvaece-se.
As criangas na escola pensam que alguns dos seus colegas sao 0s seres
mais queridos que eles ja tiveram na vida, ou entdo seus pais ou maes;
entdo vem o0 marido ou a esposa, e imediatamente, o0 antigo sentimento
desaparece, e 0 novo amor torna-se predominante. Uma estrela nasce, uma
outra maior vem, e entdo uma ainda maior, e por fim vem o sol, e todas as
luzes mais fracas esvaecem. Este sol é Deus. As estrelas sGo os amores
menores. Quando este Sol irrompe sobre ele, um homem fica louco, ou 0
gue Emerson chama “ um homem intoxicado de Deus’. O homem se torna
transfigurado em Deus, tudo é fundido neste oceano de Amor. O amor
comum € mera atragdo animal. De outra forma, por que esta distin¢éo entre
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sexos? Se alguém se goelha diante de uma imagem, € temivel idolatria;
mas se alguém se goelha diante de um marido ou uma esposa, €
completamente permissivel!

O mundo nos apresenta multiplos estdgios de amor. Precisamos
primeiro limpar o terreno. Na nossa visao de vida, toda a teoria do amor ira
residir. Pensar que este mundo é o alvo e a finalidade da vida é brutal e
degenerador. Qualquer homem que comece na vida com esta idéa ira
degenerar-se. Ele nunca se levantara mais ato, ele nunca ira pegar este
vislumbre de trés, ele serd sempre um escravo dos sentidos. Ele batalhara
pelo dolar que ira dar-lhe alguns doces para comer. Melhor morrer do que
viver esta vida. Escravos deste mundo, escravos dos sentidos, levantemo-
nos; existe algo mais alto que esta vida dos sentidos. Vocé pensa que o
homem, o Espirito Infinito nasceu para ser um escravo dos seus olhos, seu
nariz e suas orelhas? Existe um Espirito Onisciente, Infinito por tras que
pode fazer tudo, quebrar cada liame; e este Espirito € 0 que somos, e
obtemos este poder através do amor. Este € o ideal que devemos lembrar-
nos. E |6gico, ndo podemos obté-lo em um dia. Podemos fantasiar que nos
o temos, mas é uma fantasia afinal de contas; € um longo, longo caminho
para a saida. Devemos tomar 0 homem onde €ele se encontra e gudélo a
subir. O homem se apega ao materialismo; eu e vocé somos materialistas.
Falar sobre Deus e Espirito € bom; mas é simplesmente voga de nossa
sociedade falar assim: aprendemos como papagaios e repetimos. Entéo,
temos gque assumir que somos materialistas, e devemos tomar a guda da
matéria e continuarmos vagarosamente até que nos tornemos verdadeiros
espiritualistas,  sentamo-nos  espiritos, entendamos o0 espirito e
descubramos que este mundo que nds chamamos “o infinito” ndo € nada
além de uma forma externa densa daquel e mundo que esta atras.

Mas algo além disto é necessario. Vocé |é no Sermdo da Montanha,
“Peca e ser-lhe-a concedido; procure e achard, bata e abrir-se-a”. A
dificuldade & quem procura, quem quer? No6s todos dizemos gque
conhecemos Deus. Um homem escreve um livro para refutédlo, um outro,
para provéalo. Um homem pensa que é a suatarefa prové-lo durante toda a
sua vida, um outro, refuta-lo, e ele se empenha em ensinar ao homem que
ndo existe nenhum Deus. Qual é a utilidade de escrever-se um livro, sga
para provar ou refutar a Deus? O que importa para a maioria das pessoas
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se Deus existe ou ndo? A maioria dos homens trabalha como uma méquina
sem nenhum pensamento de Deus e ndo sentindo nenhuma necessidade
dele. Entdo um diavem aMorte e diz, “Venha’. O homem diz, “Espere um
pouquinho, eu quero um pouco mais de tempo. Eu quero ver o meu filho
crescer um pouco mais’. Mas aMorte diz: “Venhaj&'. E assim vai. Assim
va 0 pobre Jodo. O que devemos dizer ao pobre Jodo? Ele nunca achou
nada em que Deus fosse 0 mais alto; talvez ele tivesse sido um porco no
passado, e ele € muito melhor como homem. Mas existem alguns que
conseguem um pequeno despertar. Alguma miséria vem, alguém a quem
mais amamos morre, aguilo sobre o qual tinhamos dedicado toda a nossa
ama, pelo qua tinhamos traido o mundo todo e talvez nosso proprio
irmao, isto se esvaece e 0 golpe nos atinge. Talvez uma voz venha em
nossa alma e pergunte “E depois disto?’ Algumas vezes a morte vem sem
um golpe, mas tais casos sao raros. A maioria de nos, guando algo escapa
pelos nossos dedos, diz, “E depois?” Como nos agarramos aos sentidos!
Vocé ja ouviu de um homem afogando-se, agarrando-se a qualguer coisa
em desespero, e quando ela falhar, ele dira que alguém deve guda-lo. As
pessoas ainda devem, como diz a frase inglesa, “semear sua aveia
silvestre" *, antes de poderem subir para coisas mais altas.

Bhakti € uma religido. Religido ndo é para a multiddo, isto é
impossivel. Um pouco de genuflexdes, “senta e levanta’ pode ser
apropriado para a multidéo; mas a religido é para a minoria. Existem em
cada pais somente umas poucas centenas que podem ser, e serdo religiosas.
As outras ndo podem ser religiosas porque elas ndo serdo e nao querem ser
despertadas. O principal € desgjar a Deus. NOs desgjamos tudo, exceto a
Deus, porque nossos desgjos ordinarios sdo supridos pelo mundo externo;
€ somente quando nossas hecessidades vao além do mundo externo que
nés desgamos um suprimento do interno, de Deus. Enguanto nossas
necessidades estiverem confinadas dentro dos limites estreitos do universo
fisico, n&o podemos ter nenhuma necessidade de Deus; somente quando
nos tivermos saciado com tudo isto agui é que iremos procurar um
suprimento. Somente quando a necessidade existir é que a demanda vira.
Aproveite esta brincadeira de crianca que é o mundo, enguanto pode, e
entdo vocé sentirq a necessidade de algo aém do mundo, e o primeiro
passo nareligido sera dado.

. Entregar-se as loucuras e aos prazeres da juventude
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Existe uma forma de religido que estd na moda: minha amiga tem
muita mobilia em sua sala e € moda ter um vaso japonés. Portanto, elatem
gue ter um, mesmo que €ele custe mil délares. Da mesma forma elatera um
pouco de religido e juntar-se-a auma igreja. Bhakti ndo é paratais pessoas.
Isto ndo € desgjar. Desgjar € aguilo sem o qual ndo podemos viver. N6s
desejamos respirar, n0s desgiamos comida, desgamos roupas; sem elas
ndo podemos viver. Quando um homem ama uma mulher neste mundo,
existem horas que ele sente que sem ela ndo pode viver, embora isto sga
um engano. Quando o marido morre, a esposa pensa que ela ndo pode
viver sem ele; mas ela vive assim mesmo. Este € o segredo da necessidade:
€ aquilo sem o qual ndo podemos viver; ele deve vir a nés ou morremos.
Quando chegar a hora em que sentirmos 0 mesmo por Deus, ou em outras
palavras, quando desgarmos algo aém deste mundo, algo acima de todas
as forgcas materiais, entdo, tornar-nos-emos Bhaktas. O que sd0 nossas
pequenas vidas quando, por um momento, a nuvem passa, € obtemos um
vislumbre do além, e por aquele momento todos estes desgjos inferiores
parecem como uma gota no oceano? Entéo a alma cresce, e sente 0 desgjo
por Deus, e deve té-lo.

O primeiro passo € O gue desgamos? Facamo-nos esta pergunta
todo dia: desgamos a Deus? Vocé pode ler todos os livros do universo,
mas este amor n&o € para ser obtido pelo poder da palavra, nem pelo mais
alto intelecto, nem pelo estudo de vérias ciéncias. Aquele que desgja Deus
ird obter Amor, dentro do qual o Proprio Deus dar-se-& O amor é sempre
mutuo, reflexivo. Vocé pode odiar-me, e se eu desgjar ama-lo, vocé ira
repudiar-me. Mas se eu persistir, em um més ou um ano, VOcé estard
inclinado a amar-me. E um fendmeno psicolégico muito conhecido. Do
jeito que a esposa apaixonada pensa no seu marido ausente, com 0 mesmo
amor devemos desgjar a Deus, e ent&o o encontraremos, e todos os livros e
as varias ciéncias ndo serdo aptos a ensinar-nos nada. Ao ler livros,
tornamo-nos papagaios; ninguém se torna culto lendo livros. Se um
homem ler apenas uma palavra de amor, ele realmente torna-se culto.
Portanto, queiramos primeiro obter este desgjo.

Perguntemo-nos todo dia, “Desgamos a Deus?” Quando
comecarmos a falar de religido, e especiamente quando tomarmos uma
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alta posicdo e comecarmos a ensinar aos outros, devemos fazer-nos a
mesma pergunta. Eu descubro muitas vezes que ndo desgjo a Deus. Eu
desgjo mais 0 p&o. Eu posso enlouquecer se eu ndo conseguir um pedaco
de pédo; muitas senhoras enlouquecerdo se elas ndo tiverem um broche de
diamante, mas elas ndo tém o mesmo desgjo por Deus; elas ndo conhecem
a unica Realidade gue esta no universo. Existe um provérbio em nossa
lingua—“Se eu quero ser um cacador, eu cagarei 0 rinoceronte; se eu quero
ser um ladrdo, eu roubarel o tesouro do rei”. Qual é a utilidade de roubar
mendigos ou cacar formigas? Portanto, se vocé desgja amar, ame a Deus.
Quem se importa por estas pequenas coisas do mundo? O mundo é
completamente falso; todos os grandes mestres do mundo descobriram
isto; ndo existe nenhuma saida a ndo ser através de Deus. Ele € o objetivo
de nossa vida; todas as idéias de que o mundo é o objetivo da vida séo
perniciosas. Este mundo e este corpo tém os seus proprios valores, um
valor secundario, como meios para um fim; mas o0 mundo n&o deve ser a
finalidade. Infelizmente, muitas vezes, fazemos do mundo o fim e de Deus
0 meio. NOs encontramos pessoas indo a igreja e dizendo, “Deus, dé-me
isto e aquilo; Deus, cure a minha doenca’. Eles desejam corpos saudaveis
e bonitos; e porgque eles ouvem que alguém fara este trabalho por eles, eles
v&0 e rezam para Ele. E melhor ser um ateu do que ter tal idéia de religio.
Como eu |hes disse, este Bhakti € 0 mais alto ideal; eu ndo sei se iremos ou
ndo alcanca-lo nos milhdes de anos por vir, mas devemos fazer dele o
nosso mais alto ideal, fazer com que nossos sentidos visem ao mais ato. Se
nos ndo pudermos chegar ao fim, ao menos chegaremos mais perto dele.
Temos que trabalhar, vagarosamente, através do mundo e dos sentidos,
para alcancar a Deus.
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O MESTRE DA ESPIRITUALIDADE

Toda ama esta destinada a ser perfeita e todo ser, no final, ira atingir
este estado. O que guer que sgamos agora é o resultado do que tenhamos
sido ou pensado no passado; e 0 que quer que segamos no futuro serd o
resultado do que fizermos ou pensarmos agora. Mas isto n&o impede que
recebamos gjuda de fora; as possibilidades da alma séo sempre precipitadas
por alguma g uda externa, tanto que na maioria dos casos no mundo, guda
externa € quase que absolutamente necess&ria. Uma influéncia
estimuladora vem de fora, e atua sobre nossas potencialidades; e entdo o
crescimento comega, a vida espiritual vem, e 0 homem torna-se santo e
perfeito no final. Este impulso precipitador que vem de fora ndo pode ser
haurido nos livros; a ama pode receber impulso somente de uma outra
alma, e de nada mais. Podemos estudar os livros durante toda a nossa vida,
podemos tornar-nos muito intelectuais, mas no final descobriremos gque
ndo desenvolvemos a espiritualidade. Nao se segue que uma ordem mais
alta de desenvolvimento intelectual mostre sempre um desenvolvimento
equivalente do lado espiritual do homem; pelo contrario, quase todos 0s
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dias nds descobrimos casos onde o0 intelecto tornou-se atamente
desenvolvido as expensas do espirito.

Assim, no desenvolvimento intelectual, podemos obter muita gjuda
dos livros, mas no desenvolvimento espiritual, quase nada. Ao estudar
livros, algumas vezes somos iludidos a pensar que estamos sendo
espirituamente auxiliados; mas se nos analisarmos, descobriremos que
somente o nosso intelecto foi auxiliado, e ndo o espirito. Esta € a razéo
pela qual cada um de ndés pode falar maravilhosamente de assuntos
espirituals, mas quando a hora da acdo chega, descobrimo-nos
desgracadamente deficientes. E porque os livros ndo podem dar-nos este
impulso. Para estimular o espirito, este impulso deve vir de uma outra
ama

A amadaqual este impulso vem, é chamada o Guru, o Mestre; e a
ama para a qual o impulso é transmitido € chamada o Discipulo, 0
Estudante. De modo a transmitir este impulso, em primeiro lugar, a ama
da qual ele vem deve possuir o poder de transmiti-lo, por assim dizer, para
outro; e em segundo lugar, o0 objeto para o qual é transmitido deve estar
pronto para recebé-lo. A semente deve ser viva, € 0 campo deve estar bem
arado; e quando ambas condicbes tiverem sido preenchidas, um
maravilhoso crescimento dareligido tera lugar. Quem fala de religido deve
ser maravilhoso, e assim deve ser 0 ouvinte; e quando ambos forem
realmente maravilhosos e extraordinarios, somente entdo, um espléndido
crescimento espiritual vird, ndo de outra forma. Estes sdo os verdadeiros
mestres, e estes s 0s verdadeiros estudantes. Além destes, 0s outros estdo
brincando com a espiritualidade - apenas fazendo um pequeno esforco
intelectual, satisfazendo uma pequena curiosidade - porém, permanecendo
apenas do lado de fora, & margem do horizonte dareligido. Ha algum valor
nisto; a verdadeira sede pela religido pode ser despertada assim; tudo vem
no decorrer do tempo. E uma misteriosa lei da natureza, pois quando o
campo estiver pronto a semente deverda vir, assim que a alma desgar
religido, o transmissor da forca religiosa devera vir. “O pecador encontra
0 seu Salvador’. Quando a forca que atrai a alma receptora estiver
abundante e madura, aforca que responde a esta atracéo deveravir.
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Mas existem grandes perigos no caminho. Existe o risco da alma
receptora confundir sua emocdo momentanea por um verdadeiro anseio
religioso. Descobrimos isto em n0s mesmos. Muitas vezes, em nossas
vidas, alguém que nds amamos morre; recebemos um golpe;, por um
momento pensamos que este mundo esta escapando por nossos dedos, e
gue queremos algo mais ato, e que seremos religiosos. Em poucos dias
aguela onda passa e permanecemos onde estamos. Freguentemente
confundimos tais impulsos com uma verdadeira sede por religido, mas,
enquanto estas emocdes momentaneas forem assim confundidas, aguele
desgo real e continuo da ama ndo vira, e ndo encontraremos O
“transmissor”.

Portanto, quando reclamamos que nao obtivemos a verdade, embora
tanto a quiséssemos, ao invés de reclamar, nossa primeira tarefa deveria
ser olhar dentro de nossas préprias almas e descobrir se nds realmente a
desgjamos. Na vasta maioria dos casos, descobriremos que ndo estamos em
condic¢des; que ndo desegjamos; nao havia nenhuma sede pelo espiritual .

Existem ainda mais dificuldades para o “transmissor”. Existem
muitos que, embora imersos na ignorancia, e ainda, no orgulho de seus
coragdes, pensam que sabem tudo, e ndo param somente ai, se oferecem
para levar os outros nos ombros, e assim “0 cego guiando o cego, ambos
precipitam-se no fosso”. O mundo esta cheio destes; e todos querem ser
um mestre; todo mendigo quer fazer uma doacéo de um milh&o de dolares.
Do jeito que este Ultimo é ridicul o, assim sdo estes mestres.

Como reconheceremos um mestre, ent&o? Em primeiro lugar, o sol
ndo requer nenhuma tocha para fazer-se visivel. N&o acendemos uma vela
paa ver o sol. Quando o0 sol nasce, nés instintivamente nos
conscientizamos de seu nascer; e quando um mestre dos homens vier para
gudar-nos, a ama ira instintivamente saber que encontrou a verdade. A
verdade se sustenta em suas proprias evidéncias, ndo requer nenhum outro
testemunho para atestala; ela é auto-efulgente. Ela penetra nos mais
intimos recessos de nossa natureza, e todo o universo fica de pé e diz:
“Esta € a Verdade’. Estes sG0 os verdadeiros mestres; porém, também
podemos obter gjuda dos relativamente “menores’, e como nGS MesmMos
ndo somos sempre suficientemente intuitivos para acertarmos no
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julgamento do homem do qual recebemos, deve haver certos testes.
Existem certas condicdes necessarias ao estudante e também ao mestre,

As condi¢bes necessarias a0 estudante sdo a pureza, uma sede
verdadeira pelo conhecimento, e perseveranca. Nenhuma alma impura
pode ser religiosa; esta é a grande condicdo; pureza em todos os sentidos é
absolutamente necessaria. A outra condicdo € uma sede verdadeira pelo
conhecimento. Quem desgja? Esta é a questdo. N6s obtemos 0 que quer
gue desgemos - esta € uma lel antiga, muito antiga. Aquele que desegja,
obtém. Desgjar a religido € uma coisa muito dificil, ndo téo facil como
geramente pensamos. Assim, sempre esguecemos que a religido nao
consiste em ouvir palestras, ou em ler livros; mas €, sim, um esforco
continuo, um combate com a nossa propria natureza, uma luta continua até
gue a vitdria sgja alcancada. Ndo € uma guestdo de um ou dois dias, ou
anos, ou de vidas, pode ser centenas de vidas inteiras, e devemos estar
preparados para isto. Ela pode vir imediatamente, ou pode ndo vir em
centenas de vidas; e devemos estar preparados paraisto. O estudante que
se prepara com tal espirito encontra 0 SUCESSO.

No mestre, devemos primeiro observar se conhece o0 segredo das
escrituras. O mundo inteiro |é escrituras - Biblias, Vedas, Cordes, e
outros, mas elas sdo somente palavras, arranjos externos, sintaxe, a
etimologia, afilologia, 0s 0ssos secos da religido. O mestre deve estar apto
a descobrir qual é aidade (era) de cada livro, mas as palavras sdo somente
formas externas na qual as coisas vém. Aqueles que lidam muito com
palavras e deixam a mente correr sempre na forca das palavras perdem o
espirito. Portanto 0 mestre deve estar apto a conhecer 0 espirito das
escrituras. A rede de palavras € como uma enorme floresta na qual a mente
humana se perde e de onde ndo encontra nenhuma saida. Os varios
métodos de juntar palavras, os varios métodos de falar uma bela lingua, os
varios métodos de explicar a maxima das escrituras, s80 somente para
deleite dos eruditos. Eles ndo alcancam a perfeicdo; eles estdo
simplesmente desejosos de mostrar seu aprendizado, de modo que o mundo
possa louvé-los e ver que séo homens cultos. Vocé descobrira gue nenhum
dos grandes mestres do mundo enveredou pelas varias explicacdes dos
textos; da parte deles ndo ha nenhuma tentativa de uma “tortura pelas
palavras’, nenhum dizer “Esta palavra significa isto e esta é a conexdo
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psicolégica entre esta e aguela palavra’. Estude todos os grandes mestres
gue o mundo produziu, e vocé vera que nenhum deles foi por este
caminho. Entretanto, eles ensinaram, enquanto outros, gue ndo tém nada a
ensinar, tomam uma palavra e escrevem um livro de trés volumes sobre sua
origem e uso. Como meu Mestre? costumava dizer, o que vocé pensaria de
homens que foram a um pomar de mangas e ocuparam-se em contar e
examinar a cor das folhas, o tamanho dos gravetos, o nimero de galhos, e
assim por diante, enquanto somente um deles teve 0 bom senso de comecar
a comer as mangas? Portanto, deixe esta contagem de folhas e de gravetos
e este “tomar-notas’ para outros. Este trabalho tem o seu proprio valor no
lugar devido, mas ndo aqui no campo espiritual. Os homens nunca se
tornaram espirituais através de tal trabalho; vocé nunca viu um homem
fortemente espiritual entre estes “contadores de folhas’. Religido € a mais
alta meta do homem, a mais ata gldria, mas ndo requer “contagem de
folhas’. Se vocé quer ser um Cristdo, ndo é necessario saber se Cristo
nasceu em Jerusalém ou Belém ou a data exata em que ele pronunciou o
Serméo da Montanha; vocé so precisa sentir 0 Sermdo da Montanha. N&o é
necessario ler duas mil palavras sobre quando ele foi dito. Todas estas
coisas sdo para deleite dos eruditos. Deixe que eles as tenham; diga amém
paraisto. Vamos comer as mangas.

A segunda condicdo necessaria ao mestre € que ele deve ser sem
pecado. A pergunta me foi feita uma vez por um amigo na Inglaterra:
“Porgque devemos olhar a personalidade de um mestre? Devemos somente
julgar o que ele diz, e aproveitar isto”. N&o € assim. Se um homem quer
ensinar-me algo de dinamica ou quimica ou qualquer outra ciéncia fisica,
ele pode ter qualquer carater; ele ainda pode ensinar dinamica ou outra
ciéncia qualquer. Porque o conhecimento que as ciéncias fisicas requerem
€ simplesmente intelectual e depende da forcaintelectual; um homem pode
neste caso ter uma gigantesca forca intelectual sem o minimo
desenvolvimento de sua alma. Mas nas ciéncias espirituais € impossivel,
do principio ao fim, que possa haver qualquer luz espiritual em uma ama
impura. O que pode tal ama ensinar? Ela ndo sabe nada. A verdade
espiritual é pureza. “ Abencoados os puros de coracao, porque eles verao
a Deus’. Nesta Unica sentenca esta a esséncia de todas as religides. Se
vocé aprendeu isto, tudo o que foi dito no passado e tudo o que sera

2 Sri Ramakrishna
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possivel dizer no futuro, vocé ja conheceu; vocé ndo precisa olhar em mais
nada, porque vocé tem tudo que € necess&rio nesta Unica sentenca; ela
poderia salvar o mundo, onde todas as outras escrituras falharam. Uma
visdo de Deus, um vislumbre do além nunca vem até que a alma sgja pura.
Portanto, no mestre da espiritualidade, pureza € a Unica coisa
indispensavel; devemos primeiro ver o que ele €, e entdo o que ee diz
Mas ndo é assim com 0s mestres intelectuais; aqui podemos preocupar-nos
mais com 0 que ele diz do que com o que ele é&. Com o mestre de religiéo,
antes de qualquer coisa, devemos ver o0 que ele €, e somente entdo vem o
valor das palavras, porque ele € o transmissor. O que ira ele transmitir, se
ele ndo possuir a forga espiritual? Para rir um pouco: se um aguecedor
estiver quente, ele podera transportar vibragdes de calor, se ndo estiver,
sera impossivel. Assim também é o caso com as vibragbes mentais do
mestre religioso, que ele transmite para a mente do estudante. E uma
questdo de transferéncia, e ndo de simplesmente estimular nossas
faculdades intelectuais. Algum poder, real e tangivel, sai do mestre e
comega a crescer na mente do estudante. Portanto, a condi¢cdo necessaria €
gue o mestre deve ser verdadeiro.

A terceira condicdo € o motivo. Devemos ver gue ele ndo ensina
com segundas intengdes, por nome, ou fama, ou qualquer outra coisa, mas
simplesmente por amor, puro amor por vocé. Quando as forcas espirituais
sao transmitidas do professor para o estudante, elas podem ser somente
transportadas por meio do amor; ndo existe nenhum outro meio que possa
transporté-1as. Qualquer outro motivo, tais como ganho ou nome, destruiria
imediatamente o meio de transporte; portanto tudo deve ser feito através do
amor. Somente aguele que conheceu a Deus pode ser um mestre. Quando
VOCé perceber que estas condigbes foram preenchidas no mestre, vocé
estara seguro; se elas ndo forem preenchidas, ndo € sabio aceité&lo. Se ele
ndo puder transmitir bondade, existe um grande risco de ele transmitir
maldade algumas vezes. Devemos resguardar-nos disto; portanto, segue-se
natural mente que n&o podemos ser ensinados por qualquer um e por todos.

A pregacéo de sermbes por arroios e pedras pode ser verdadeira
como figura poética, mas ninguém pode pregar um Unico gréo de verdade
até que ele a tenha nele proprio. Para guem 0s arroios pregam sermdes?
Somente para aquela ama humana cujo 16tus da vida j& se abriu. Quando o
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coracdo estiver aberto, ele podera receber o ensinamento dos arroios e das
pedras — ele pode obter algum ensinamento religioso de tudo isto; mas o
coracdo fechado ndo vera nada sendo arroios e pedras rolantes. Um cego
pode ir a um museu, mas ele somente vem e vai; para que ele possa ver,
seus olhos precisam primeiramente ser abertos. Este abridor de olhos da
religido € o mestre. Com 0 mestre, portanto, nosso relacionamento €
aguele do ancestral e do descendente; 0 mestre € 0 ancestral espiritual e o
discipulo é o descendente espiritual. E muito bom falar de liberdade e
independéncia, mas sem humildade, submisséo, veneracéo e fé, ndo havera
nenhuma religido. E um fato significativo, que onde esta relagio entre o
mestre e o discipulo ainda existe, somente la gigantes almas espirituais
crescem; mas para aqueles que lancaram isto fora, a reigido é
transformada em diversdo. Em nacdes e igregjas onde esta relacdo entre o
mestre e o discipulo ndo é mantida, espiritualidade € quase uma quantidade
desconhecida. Ela nunca vem sem este sentimento; ndo existe ninguém
para transmitir e ninguém para quem se transmitir, porque eles séo todos
independentes. De quem eles podem aprender? E se eles vém para
aprender, eles vém para comprar aprendizado. Dé-me o valor em dolares
de uma religi&o; ndo posso eu pagar um dolar por ela? Religido ndo pode
ser obtida desta maneiral

N&o existe nada mais alto e santo do que o conhecimento que vem
para a ama transmitido de um mestre espiritual. Se um homem se tornaum
perfeito Yogue ele se torna por si mesmo, mas ndo pode ser obtido em
livros. Vocé pode ir e bater sua cabeca nos quatro cantos do mundo,
procurar nos Himalaias, nos Alpes, no Caucaso, no Deserto de Gobi ou no
Sahara, ou no fundo do mar, mas ele ndo vira até que vocé encontre um
mestre. Encontre o mestre, sirva-0 como uma crianga, abra 0 seu coracéo
para sua influéncia, vgja Deus manifestado nele. Sua atencdo deve ser
fixada no mestre como a mais alta manifestagdo de Deus; e a medida que a
forca de sua atencdo concentrar-se ali, a figura do mestre como homem ira
diluir-se; a moldura ira esvanecer, e o verdadeiro Deus restara |a. Aqueles
gue vém para a verdade com tal espirito de veneracéo e amor - paraeles o
Senhor da verdade fala as mais lindas palavras. “ Tira os sapatos do teu pé,
porque o solo onde pisas € sagrado”. Onde quer que 0 Seu home sgja
pronunciado, este lugar € sagrado. Qu&o mais entdo é um homem que fala
0 Seu home, e com que veneracdo nOs devemos Nos aproximar de um
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homem do qual vém as verdades espirituais? Este € o espirito no qual
devemos ser ensinados. Tais mestres sdo poucos em ndmero neste mundo,
sem duvida, mas 0 mundo nunca esta totalmente sem eles. No momento em
que estiver absolutamente privado destes, 0 mundo cessara de existir,
tornar-se-a um inferno horrendo e so ira decair. Estes mestres sdo as boas
flores da vida humana e mantém o mundo; e é a forca que € manifestada
destes coracbes gue mantém os liames da sociedade intactos.

Além destes, existe um outro conjunto de mestres, os Cristos do
mundo. Estes Mestres de todos 0os mestres representam o Préprio Deus na
forma de homem. Eles s muito maiores; eles podem transmitir
espiritualidade com um toque, com um desgjo, 0 que torna, até mesmo 0s
mais baixos e mais degradados, santos em um segundo. Vocé ndo |1é como
eles costumavam fazer estas coisas? Eles ndo sdo os mestres sobre 0s quais
eu estava falando; eles so os Mestres de todos 0s mestres, as maiores
manifestacoes de Deus para o homem; ndo podemos ver Deus, exceto por
eles. Nao podemos evitar adoré-|os, e eles sdo 0s Unicos seres que devemos
adorar.

Nenhum homem “vé&’ Deus, exceto como Ele é manifestado no
Filho. N&o podemos ver Deus. Se tentarmos vé-lo, faremos uma caricatura
horrenda de Deus. Existe uma histéria hindu que conta que foi pedido aum
homem ignorante gue fizesse uma imagem do Deus Shiva, e apds aguns
dias de esforco ele fez a imagem de um macaco. Portanto, sempre gque
tentamos fazer uma imagem de Deus, fazemos sua caricatura, porque néo
podemos entendé-lo como nada mais alto que o homem, porque somos
homens. Vira o tempo quando iremos transcender nossa natureza humana
e conhecé-lo como €ele & mas, enquanto homens, nds devemos adoréa-1o no
homem. Podemos falar e tentar, mas n&o podemos ver Deus exceto como
um homem. Podemos fazer grandes palestras intelectuais, tornarmo-nos
grandes racionalistas, e provar que estes contos de Deus sao todos sem
sentido, mas vamos ao senso pratico. O que esta por trés deste notavel
intelecto? Zero, nada, simplesmente conversa fiada. Da proxima vez que
vocé ouvir um homem proferir grandes palestras intelectuais contra este
culto de Deus, interrompa e pergunte-lhe qual € asuaidéade Deus, o que
ele quer dizer por “onipoténcia’, e “onisciéncia’ e “amor onipresente’, e
assim por diante, aém do pronunciar das palavras. Ele ndo quer dizer nada,
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ele ndo pode formular umaidéia, ele ndo é melhor que o homem narua que
ndo leu um unico livro. Contudo, aguele homem na rua, esta quieto e ndo
perturba o mundo, enquanto os argumentos do outro homem causam
inquietacdo. Ele ndo tem nenhuma percepcéo real, e ambos estdo no
mesmo plano.

Religi&o é realizaco, e vocé deve fazer a mais aguda distingéo entre
conversa e realizacdo. O que vocé percebe na alma é realizacdo. O homem
ndo tem nenhuma idéia do Espirito, ele tem que pensar nele com as formas
gue ele tem diante de si. Ele tem que pensar nos céus azuis, ou nos vastos
campos, no mar, ou alguma coisa enorme. De que outra forma vocé pode
pensar em Deus? Portanto, o que vocé esta fazendo na realidade? Vocé
esta falando de onipresenca, e pensando no mar. E Deus o mar? E
necessario um pouquinho mais de bom senso. Nada é tdo incomum quanto
0 bom senso, 0 mundo estd muito cheio de conversa. Uma trégua para
todo este frivolo argumento do mundo. Estamos limitados e obrigados pela
nossa atual constituicdo, a ver Deus como um homem. Se os bufalos
quisessem adorar a Deus, eles o veriam como um enorme bufalo. Se um
peixe quiser adorar a Deus, €le terd que pensar nele como um grande peixe.
Eu e vocé, o bufao, o peixe, cada um representa diferente recipiente.
Todos eles vao ao mar para serem preenchidos com a agua, de acordo com
a forma de cada recipiente. Em cada um desses recipientes ndo existe nada
além de agua. Assim é com Deus. Quando os homens o véem, eles o0 véem
como homem, e os animais como animal - cada um de acordo com seu
ideal. Esta é a Unica forma em que vocé pode vé-lo; vocé tem que adoré-lo
como homem, porque néo existe outra forma. Duas classes de homens n&o
adoram a Deus como homem - o homem bruto que néo tem religido, e o
Paramahamsa (mais alto Y ogue) que foi além da humanidade, que selivrou
da sua mente e corpo e foi aém dos limites da natureza. Toda a natureza se
tornou o seu Eu. Ele ndo tem nem mente nem corpo, e pode adorar a Deus
como Deus, assm como podem um Jesus ou um Buddha. Eles ndo
adoraram a Deus como homem.

O outro extremo € o homem bruto. V océ sabe como dois extremos se
parecem. Similar € o caso com o0 extremo da ignorancia e o outro extremo
do conhecimento; nenhum destes adora nada. O extremamente ignorante
ndo adora a Deus, ndo sendo desenvolvido o suficiente para sentir a
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necessidade de fazer tal. Aqueles que acancaram 0 mais alto
conhecimento também ndo adoram a Deus - tendo realizado e se tornado
um com Deus. Deus nunca adora a Deus. Entre estes dois pélos da
existéncia, se alguém lhe diz que ndo vai adorar Deus como homem,
cuidado com ele. Ele € um falante irresponsavel, ele esta enganado; sua
religido € para pensadores superficiais, um contra-senso intelectual.

Portanto, € absolutamente necesséario adorar a Deus como homem, e
abencoadas as racas que tém um “Deus-homem” para adorar. Os cristdos
tém tal Deus-homem no Cristo; portanto agarre-se a Cristo; nunca desista
de Cristo. Esta é a maneira natural de ver Deus; ver Deus no homem.
Todas as nossas idéias de Deus estdo concentradas ali. A grande limitacéo
gue os Cristdos tém é gue eles ndo dao ouvidos a outras manifestagdes de
Deus, aém do Cristo. Ele foi uma manifestacéo de Deus, assim como o foi
Buddha; assim como foram alguns outros e havera centenas de outros. Nao
limite Deus a nenhum lugar. Pague todas as reveréncias que vocé acha que
deve para Deus, para Cristo; este € a Unica adoracdo que vocé pode ter.
Deus n&o pode ser adorado; Ele é o Ser Imanente do universo. E somente
para sua manifestagcdo como homem que podemos orar. Seria muito bom se
guando os Cristéos rezassem, dissessem “em nome do Cristo”. Seria sabio
parar de rezar para Deus, e rezar somente para Cristo. Deus entende as
fraguezas humanas e se torna um homem para fazer bem para a
humanidade. “Onde quer que a virtude decline e a imoralidade
prevaleca, entdo eu virel para ajudar a espécie humana”, diz Krishna
Ele também diz, “Tolos, ndo sabendo que Eu, o Deus Onipotente e
Onipresente do universo, tomel a forma humana, escarnecem de Mim e
pensam que nao pode ser”. Suas mentes foram toldadas com ignorancia
demoniaca, e entdo eles ndo podem ver nele o Senhor do Universo. Estas
grandes Encarnagdes de Deus sdo para serem adoradas. N&o apenas isto,
somente elas podem ser adoradas; e nos dias do seu nascimento, e nos dias
em que eles deixaram este mundo, devemos prestar uma reveréncia
particular para eles. Ao adorar a Cristo eu preferiria adora-lo da forma que
ele desga;, no dia do seu nascimento eu preferiria adora-lo jeuando,
festggando, orando. Quando pensamos neles, estes grandes, eles se
manifestam em nossas almas, e nos fazem como eles. Toda a nossa
natureza muda e nos tornamos como eles.
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Mas vocé ndo deve confundir Cristo com Buddha, com duendes
voando pelo ar e toda esta espécie de contra-senso. Sacrilégio! Cristo
vindo em uma secéo espirita para dancar! Eu vi esta pretensdo neste pais.
N&o é desta forma que estas manifestaces de Deus vém. O proprio toque
de um deles ird manifestar-se em um homem; quando Cristo toca, a ama
do homem muda de tal forma, que ele transfigurar-se-a como ele foi. Toda
a suavida sera espiritualizada; de cada poro do seu corpo aforca espiritual
ird emanar. O que eram os grandes poderes de Cristo nos milagres e cura,
em seu cardter? Eram coisas baixas, vulgares que ele ndo podia evitar,
porque ele estava entre seres vulgares. Onde estavam sendo realizados
estes milagres? Entre os Judeus, e os Judeus ndo o aceitaram. Aonde n&o
foram? A Europa. A redizacio de milagres foi para os Judeus, que
rgjeitaram Cristo, e 0 Sermao da Montanha para a Europa, que o aceitou. O
espirito humano aceitou 0 que era verdadeiro e rejeitou o que era espurio.
A grande forca de Cristo ndo estd em seus milagres ou suas curas.
Qualquer tolo poderia fazer aquelas coisas. Tolos podem curar outros,
dembnios podem curar outros. Eu tenho visto homens demoniacos e
horriveis realizando milagres maravilhosos. Eles parecem tirar frutas da
terra. Eu tenho visto homens tolos e demoniacos dizer o passado, presente
e futuro. Eu tenho visto homens tolos e diabdlicos curar com um olhar,
pelo desgo, doencas terriveis. Estes tém poderes, sem dlvida, mas,
freqlentemente, poderes demoniacos. O outro é o poder espiritual de
Cristo que vivera e tem sempre vivido um amor gigantesco, todo
poderoso, e as paavras de verdade que ele pregou. A acéo de curar o
homem com um olhar foi esquecida, mas o seu dito, “ Abencoados 0s
puros de coracdo” ainda vive hoje. Estas palavras sdo um deposito de
poder - inexaurivel. Engquanto a mente humana perdurar, 0 nome de Deus
ndo sera esguecido, estas palavras irdo rolar para |4 e para cé, e nunca
cessardo de existir. Estes sdo 0s poderes que Jesus ensinou, e 0s poderes
que Ele tinha. O poder da pureza; este € um poder definitivo. Portanto, ao
adorar a Cristo, ao orar para ele, devemos sempre lembrar 0 que estamos
procurando. N&o estas coisas tolas de demonstragdo de milagres, mas 0s
maravilhosos poderes do Espirito, que tornam o homem livre, que Ihe d&o
controle sobre toda a natureza, que tiram dele a insignia da escravidéo e
mostram Deus nele.
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A NECESSIDADE DE SIMBOLOS

Bhakti € dividida em duas partes. Uma € chamada Vaidhi, formal ou
cerimonial; a outra parte é chamada Mukhyd, suprema. A paavra Bhakti
cobre todo o terreno entre a mais baixa forma de adoracdo e a mais ata
forma de vida. Toda a adoragdo que vocé vé em qualquer pais do mundo,
ou em qualquer religido, € governada pelo amor. Existe uma boa parte que
€ simples cerimonia; existe também uma boa parte, que embora ndo sgja
ceriménia, tampouco é amor, mas sim um estado inferior. Contudo, estas
cerimonias s80 necess&rias. A parte externa de Bhakti € absolutamente
necessaria para gudar a ama para ir em frente. O homem comete um
grande erro quando pensa que pode saltar de uma vez para o estado
superior. Se um bebé pensa que ele pode ser um homem em um Unico dia,
€le estéd enganado; e eu espero que voce tenha sempre em mente este Unico
ideal, que areligido ndo esta em livros, nem no consentimento intelectual,
nem no raciocinio. Raz&o, teorias, documentos, doutrinas, livros,
cerimoénias religiosas, tudo € ajuda paraareligido; areligido em si consiste
em realizacdo. Todos dizemos, “Existe um Deus’. Vocé viu Deus? Estaé
a guestdo. Vocé ouve um homem dizer, “Existe Deus no paraiso”. Vocé
pergunta se ele o viu, e se ele disser que sim, voceé rira dele e chamé-lo-a
de louco. Para a maioria das pessoas, a religido € um tipo de assentimento
intelectual, e ndo vai aém de um documento. Eu ndo chamaria de religiéo.
E melhor ser um ateu do que ter este tipo de religido. Religido ndo depende
de nosso assentimento ou dissensdo intelectuais. Vocé diz que existe uma
alma. Vocé viu aama? Como é que podemos ter almas, se ndo as vemos?
Vocé tem que responder esta pergunta e descobrir 0 modo de ver a ama.
Sendo, € inutil falar de religido. Se qualquer religido for verdadeira, ela
deve ser apta a mostrar-nos a alma e mostrar-nos Deus e a verdade em nos
mesmos. Se vocé e eu lutarmos por toda a eternidade sobre uma destas
doutrinas ou documentos, nunca iremos chegar a uma conclusdo. As
pessoas vém |utando por uma eternidade, e qual € o resultado? O intelecto
ndo pode chegar |14, afinal. Temos de ir dém do intelecto; a prova da
religido estd na percepcdo direta. A prova da existéncia desta parede € que
podemos vé-la; se vocé sentasse e argliisse sobre sua existéncia ou néo
existéncia por anos, vocé ndo poderia nunca chegar a qualquer conclusio;
mas diretamente vocé a vé, é suficiente. Se todos os homens no mundo lhe
dissessem que ela ndo existe, vocé ndo iria acreditar neles, porque vocé
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sabe que a evidéncia de seus proprios olhos € superior a de todas as
doutrinas e documentos no mundo.

Para ser religioso, vocé tem que primeiro atirar oslivros janela afora.
Quanto menos voceé ler livros, melhor para vocé; faca uma coisa de cada
vez. E uma tendéncia nos paises Ocidentais, nestes tempos modernos, fazer
uma misturada no cérebro; todos os tipos de idéias ndo-assimiladas correm
em revolta pelo cérebro e formam um caos sem nunca obter uma chance de
assentar-se e cristalizar-se em uma forma definitiva. Em muitos casos,
torna-se um tipo de enfermidade, mas isto ndo € religido. Depois, alguns
guerem uma sensacao. Fale-lhes sobre fantasmas e pessoas vindo do Pdlo
Norte ou qualquer outro lugar remoto; com asas ou em qualquer outra
forma, e que eles estdo invisivelmente presentes e observando-os, e faga-0s
se sentirem misteriosos, entdo eles ficardo satisfeitos e iréo para casa; mas
dentro de vinte e quatro horas eles estardo prontos para uma sensacao
nova. Isto é o que alguns chamam religido. Este € o caminho para o
manicomio, e ndo religido. O Senhor ndo € para ser alcancado pelos fracos,
e todas estas coisas estranhas tendem a ser fraquezas. Portanto, ndo va
atrés delas; elas somente fazem as pessoas fracas, trazem desordem ao
cérebro, enfraquecem a mente, desmoralizam a alma, e uma desordem sem
esperanca € o resultado. Vocé deve ter em mente que a religido néo
consiste em conversa, ou doutrinas, ou livros, mas em realizacdo; ndo é
aprender, mas ser. Todos conhecem o mandamento “ndo roubar”, mas o
gue ele significa? Sb aquele que ndo roubou o sabe. Todos conhecem
“ndo ofender”, mas qual o valor disto? Aqueles que ndo ofenderam
realizaram o significado da néo-ofensa, e com base nela construiram seu
carater. Religido é realizacdo; e eu o chamarei de um adorador de Deus
guando vocé estiver apto a realizar a idéia. Fora isto, € o pronunciar da
palavra, e nada mais. E o poder da realizacio que faz areligido. Nenhuma
guantidade de doutrinas ou filosofias ou livros éticos, com as quais vocé
tenha entupido o seu cérebro, vai importar muito, somente 0 que vocé é ou
0 que voceé realizou. Portanto, devemos redlizar areligido, e estarealizacéo
dareligido € um longo processo. Quando os homens dizem algo muito alto
e maravilhoso, todos eles pensam que iré&o obter aquilo, e ndo param um
momento para considerar que eles teréo que forjar o seu caminho até isto;
todos eles querem saltar até |4 Se for o mais alto, vamos a ele. Nunca
paramos para considerar se temos a forca, e o resultado € que ndo fazemos
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nada. Vocé ndo pode pegar um homem com um forcado e empurréa-lo para
|4 temos todos que trabalhar gradualmente. Portanto, a primeira parte da
religido € Vaidhi Bhakti, afase inferior da adoragéo.

O que sdo estas fases inferiores da adoragdo? Elas sdo varias, de
modo a atingir o estado onde nos podemos realizar, devemos passar pelo
concreto - do mesmo modo que VOCEé VE as criangas aprenderem o concreto
primeiro - e gradualmente ir para o abstrato. Se vocé disser a um bebé que
cinco vezes dois sdo dez, ele ndo ird entender; mas se vocé trouxer dez
coisas e mostrar-lhe como cinco vezes dois sdo dez, ele ira entender.
Religido € um processo longo e vagaroso. Somos todos bebés aqui;
podemos ser velhos, e termos estudado todos os livros do universo, mas
somos todos bebés espirituais. Aprendemos as doutrinas e dogmas, mas
ndo realizamos nada em nossas vidas. Temos que comecar agora no
concreto, através das formas e palavras, oracdoes e cerimonias, e destas
formas concretas havera milhares; uma forma néo precisa ser para todo
mundo. Alguns podem ser auxiliados por imagens, alguns ndo. Alguns
requerem uma imagem externa, outros, uma dentro do cérebro. O homem
gue a poe dentro diz, “Eu sou um homem superior. Quando estiver dentro
estara tudo certo; quando estiver fora, sera idolatria, e eu a combaterei”.
Quando um homem coloca uma imagem na forma de uma igreja ou um
templo, ele pensa que ela é santa; mas quando ela estd em forma humana,
eleseobjetaaela

Portanto, existem varias formas através da qual a mente ira tomar
este exercicio concreto; e entdo, passo a passo, iremos até o entendimento
e realizacdo abstratos. Novamente, a mesma forma néo € para todos; existe
uma forma que ird servir para vocé, e uma outra ira servir para alguém
mais, e assim por diante. Todas as formas, embora levando a mesma meta,
ndo podem ser para todos. Aqui estd um outro erro que geralmente
cometemos. Meu ideal ndo serve para vocé; e por que eu deveria forca-lo
em voc€? Minha maneira de construir igrejas ou ler hinos ndo se adapta a
VOCE; por que eu deveria forgca-la em vocé? Va ao mundo e todo tolo ira
dizer-lhe que esta forma é a Unica correta, que toda outra forma é
diabdlica, e ele € o unico homem escolhido, jamais nascido no universo.
Mas de fato, todas estas formas sdo boas e Uteis. Assim como existem
certas variedades na natureza humana, € necessario haver igual nUmero de
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formas na religido; e quanto mais existirem, melhor para o0 mundo. Se
existirem vinte formas de religido no mundo, muito bem; se existirem
guatrocentas, melhor ainda - havera mais para escolher. Portanto, devemos
ficar felizes quando o nimero de religies e idéias religiosas aumentar e
multiplicar-se; porque, entdo, elas incluirdo todos os homens e gudar&o
mais a humanidade. Quisera Deus que as religifes se multiplicassem até
gue cada homem tivesse sua propria religido, bem separada de qualquer
outral Esta é aidéiado Bhakti-Y ogue.

A idéa fina é gque a minha religido ndo pode ser sua, ou a sua,
minha. Embora a meta e o0 alvo sgjam 0s mesmos, ainda, cada um tem que
tomar uma estrada diferente, de acordo com as tendéncias de sua mente; e
embora estas estradas sgjam varias, elas devem ser todas verdadeiras,
porque elas levam a0 mesmo objetivo. Nao pode ser que uma sga
verdadeira e a outra ndo. A escolha de sua propria estrada € chamada na
linguagem de Bhakti, Ishta, 0 caminho escolhido.

Depois, existem as palavras. Todos vocés ouviram falar do poder
das palavras, quao maravilhosas elas sdo! Todo livro - a Biblia, o Coréo, e
0s Vedas - esta repleto do poder das palavras. Certas palavras tém um
poder maravilhoso sobre a humanidade. Novamente, existem outras
formas, conhecidas como simbolos. Simbolos tém grande influéncia na
mente humana. Mas os grandes simbolos na religido ndo foram criados
indefinidamente. Descobrimos que eles sdo expressdes naturais do
pensamento. Pensamos simbolicamente. Todas as nossas palavras nao sao
nada além de simbolos do pensamento atrés, e pessoas diferentes usam
simbolos diferentes sem saber a razéo. Estava tudo atrés, e estes simbolos
estdo associados com 0S pensamentos;, e como O pensamento traz o
simbolo para fora, entdo o simbolo, ao contrario, pode trazer o
pensamento para dentro. Portanto, uma porcdo do Bhakti fala sobre estes
varios assuntos dos simbolos, palavras e oragbes. Toda religido tem
oragOes, mas uma coisa vVocé deve ter em mente: rezar por prosperidade ou
saude ndo é Bhakti, € tudo Karma ou agdo meritéria. Orar por qualquer
ganho fisico € simplesmente Karma, tal como uma oracdo para ir ao
paraiso e assim por diante. Aquele que desgja amar a Deus, ser um Bhakta,
deve descartar todas estas oracfes. Aquele que quer entrar nos dominios da
luz deve primeiro desistir deste comprar e vender este “comércio” da
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religido e, entdo, adentrar os portdes. Nao é que vocé ndo obtém aquilo por
gue orou, vocé obtém tudo, mas tal orar € umareligido de mendigos. “Tolo
€ na redidade aguele que, vivendo as margens do Ganges, cava um
pequeno poco para obter dgua. E um tolo na redidade, aquele que
chegando a uma mina de diamantes, procura por contas de vidro”. Este
corpo morrera um dia. Entdo, qual a utilidade de orar mais e mais por sua
riqueza e salde? O que ha nariqueza e na saude? O homem mais abastado
pode usar e apreciar somente uma pequena parte de sua riqueza. Nunca
poderemos ter todas as coisas deste mundo, e se ndo, quem se importa?
Este corpo ird, quem se importa com estas coisas? Se coisas boas vierem,
bem-vindas; se elas forem embora, deixe-as ir. Abencoadas séo elas
guando vém, e abencoadas sdo quando elas v&o. Estamos batalhando para
chegar na presenca do Rel dosreis. Nado podemos chegar |a naroupa de um
mendigo. Mesmo se quiséssemos ficar na presenca de um imperador,
seriamos admitidos? Certamente ndo. Seriamos expulsos. Este é o
Imperador dos imperadores, e nestes trapos de mendigo ndo podemos
entrar. Comerciantes nunca tém admisséo 1a; comprar e vender ndo tém
lugar 1a. Como vocé |é na Biblia, Jesus expulsou os vendedores e
compradores do Templo. N&o ore por coisas pequenas. Se VOcé procurar
somente confortos corporais, onde estara a diferenca entre homens e
animais? Pensem um pouco mais alto que isto.

Entdo, desnecessario dizer que a primeira tarefa para tornar-se
Bhakta € desistir dos desgjos do paraiso e outras coisas. A questdo € como
se livrar destes desgjos? O que faz os homens miseraveis? Porgue eles sao
escravos, presos pelas leis, marionetes na méo da natureza, jogados como
brinquedos. Estamos continuamente cuidando deste corpo, que qualquer
coisa pode derrubar; entdo estamos vivendo em um constante estado de
medo. Eu li que um veado tem que correr uma media de sessenta ou setenta
milhas todo dia, porque ele esta assustado. Devemos saber que estamos em
Situagdo pior que o veado. O veado tem algum descanso, mas n&o temos
nenhum. Se o veado comer grama o suficiente ele ficara satisfeito, mas
estamos sempre multiplicando nossos desgjos. E um desejo morbido
conosco multiplicar nossos desgjos. Tornamo-nos tdo desequilibrados e
ndo-naturais, que nada natural ir4 satisfazer-nos. Estamos sempre as voltas
com coisas morbidas, devemos ter excitacdo ndo-natural - comida néo-
natural, bebida, ambiente e vida. Quanto ao medo, 0 que s&o nossas vidas,
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sendo conjuntos de medos? O veado tem somente uma classe de medo, tais
como ostigres, lobos, etc. O homem tem todo o0 universo paratemer.

Como libertar-nos disto é a questéo. Os utilitaristas dizem, “N&o fale
de Deus e tudo 0 mais;, ndo sabemos nada destas coisas, deixe-nos viver
alegremente neste mundo”. Eu seria o primeiro a fazer isto se nos
pudéssemos, mas 0 mundo ndo nos permitiria. Enquanto vocé for um
escravo da natureza, como vocé podera? Quanto mais vocé esforcar-se,
mais enredado voceé ficard. Vocé vem arquitetando planos para ser feliz,
eu Ndo sel por quantos anos, mas cada ano parece ficar pior. Duzentos anos
atrds no velho mundo, as pessoas tinham poucos desgos, mas se seu
conhecimento aumentou em progressdo aritmética, seus desgos
aumentaram em progressdo geomeétrica. Pensamos que na salvacdo ao
Menos 0S NO0SsoS desgjos serdo satisfeitos, entdo desgamos ir para o
paraiso: esta sede eterna e insaciavel! Sempre querendo algo! Quando um
homem é um mendigo, ele quer dinheiro. Quando ele tem dinheiro, ele
guer outras coisas, sociedade; e depois disto, algo mais. Nunca descansa.
Como iremos saciar isto? Se formos para o0 paraiso, 0 desgo ird somente
crescer. Se um homem pobre fica rico, ele ndo sacia seus desgos, €
somente como jogar manteiga no fogo, aumentar suas chamas brilhantes. Ir
para 0 paraiso significa tornarmo-nos intensamente mais ricos, e entéo, o
desgo vem mais e mais. NOs lemos sobre muitas coisas humanas no
paraiso e nas diferentes Biblias do mundo; elas nem sempre sdo muito boas
|&; e depois de tudo, este desgjo de ir para 0 paraiso € um desejo a procura
de gozo. Devemos desistir disto. E uma coisa muito pequena e vulgar vocé
pensar em ir para o paraiso. E 0 mesmo que pensar “Eu me tornarei um
milionario e senhor do povo”. Existem muitos destes paraisos, mas através
deles vocé ndo pode ganhar o direito de entrar nos portdes da religiéo e
amor.
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OSPRINCIPAISSIMBOLOS

Existem duas palavras em Sanscrito, Pratika e Pratima. Pratika
significa vir a frente, aproximar-se. Em todos os paises vocé encontra
varios graus de adoracéo. Neste pais, por exemplo, existem pessoas que
adoram imagens de santos, existem pessoas que adoram certas formas e
simbolos. Ainda, existem pessoas que adoram seres diferentes, que séo
mais altos que 0s homens, e seu nimero esta crescendo muito rapidamente
- adoradores de espiritos desencarnados. Eu |i que existe algo como oito
milhdes deles aqui. Também, existem outras pessoas que adoram certos
seres de grau mais alto - 0s anjos, 0s deuses, e assim por diante. Bhakti-
Yoga ndo condena nenhum destes varios graus, mas eles estdo todos
classificados sob um nome, Pratika. Estas pessoas n&o estédo adorando a
Deus, mas Pratika, algo que esta proximo, um passo em direcdo a Deus.
Esta adoracdo de Pratika ndo pode levar-nos a salvacéo e liberdade; pode
dar-nos somente coisas particulares, pelas quais os adoramos. Por
exemplo, se um homem adorar seus antepassados ou amigos mortos, ele
pode obter certos poderes ou certas informagfes deles. Toda dadiva em
particular que € obtida destes objetos de adoragdo € chamada Vidya,
conhecimento especifico; mas a liberdade, a mais alta meta, vem somente
com a adoracdo do préprio Deus. Alguns orientalistas pensam, ao explicar
os Vedas, que até mesmo o Préprio Deus Pessoal € um Pratika. O Deus
Pessoal pode ser um Pratika, mas os Pratikas ndo sédo nem Deus Pessoal
nem Impessoal. Eles ndo podem ser adorados como Deus. Assim, seriaum
grande erro as pessoas pensarem que, pela adoragdo destes diferentes
Pratikas, sgjam anjos, ancestrais ou Mahaméas (homens santificados,
santos), etc., ou espiritos desencarnados, €las pudessem alcancar a
liberdade. Na melhor das hipéteses, elas poderiam somente obter certos
poderes, mas apenas Deus pode fazer-nos livres. Mas eles ndo devem ser
condenados por causa disto, porgue o seu culto produz algum resultado. O
homem que ndo entende nada mais alto pode obter algum poder, algum
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gozo, pela adoracdo destes Pratikas; e apds um longo curso de experiéncia,
quando ele estiver pronto para a liberdade, ele ird, por vontade proépria,
desistir dos Pratikas.

Destes varios Pratikas, a forma prevalecente € a adoracdo de amigos
desencarnados. A natureza humana - 0 amor pessoal, 0 amor pelos Nossos
amigos - é tdo forte em nés, que quando eles morrem, desgjamos vé-los
uma vez mais - agarrando-nos a suas formas. Esguecemos que, enquanto
viviam, estas formas estavam constantemente mudando, e quando
morreram, pensamos que se tornariam constantes, e que também nos
tornariamos. Ndo somente isto, mas se eu tive um amigo ou um filho que
foi um patife, assim que ele morre, comego a pensar que ele é a pessoa
mais santa na existéncia; ele torna-se um deus. Existem pessoas na india,
gue, se um bebé morre, eles ndo o0 cremam, mas enterram-no e constroem
um templo sobre ele; e aguele pequeno bebé torna-se o deus daguele
templo. Esta € uma forma muito prevalecente de religido em muitos paises,
e ndo faltam fil6sofos que pensem que esta foi a origem das religides. E
claro que eles ndo podem provalo. Devemos lembrar-nos, contudo, que
esta adoragéo dos Pratikas ndo pode nunca trazer-nos a salvagéo ou a
liberdade.

Em segundo, € muito perigoso. O perigo € que, estes Pratikas,
“estégios de aproximacdo”, enquanto levam-nos um estégio a frente, séo
muito bons; mas as chances sdo de noventa e nove para um que iremos
atar-nos aos Pratikas durante todas as nossas vidas. E muito bom nascer em
umaigreja, mas € muito ruim morrer 14 Para ficar mais claro, € muito bom
nascer em certa seita e ter 0 seu treinamento - ela traz a tona nossas
qualidades mais altas;, mas na vasta maioria dos casos, morremos naguela
pequena seita, hunca saimos ou crescemos. Este € o grande perigo de todos
estes cultos dos Pratikas. Alguém diz que estes sdo todos estagios pelos
guais tem que se passar, mas nunca se sai deles; e quando este alguém
envelhece ainda ata-se a eles. Se um jovem ndo va aigreja ele deve ser
condenado. Mas se um homem velho vai a igregja, ele também deve ser
condenado; ele ndo tem mais nada a ver com este brinquedo de crianca; a
igregja deveria ter sido meramente uma preparacao para algo mais alto. O
gue mais ele tem aver com formas e Pratikas e todas estas preliminares?
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A adoracdo aos livros é uma outra forma forte deste Pratika, a forma
mais forte. Vocé descobre, que em todos os paises o livro torna-se o Deus.
Existem seitas em meu pais que acreditam que Deus encarna e torna-se
homem, mas, mesmo Deus encarnado como homem, deveria conformar-se
aos Vedas, e se 0s seus ensinamentos nao se gustarem, eles ndo o
acreditar&o. Buddha é adorado pelos Hindus, mas se voceé disser-lhes, “Se
vocés adoram Buda, por que ndo tomam seus ensinamentos?’ Dirdo por
que eles, os Budistas, negam os Vedas? Tal € o significado da adoracéo ao
livro. Qualquer nimero de mentiras em nome de um livro religioso esta
tudo bem. Na india, se seu quero ensinar algo novo, e simplesmente
afirméalo como minha propria autoridade, como 0 que eu penso, ninguém
Vird ouvir-me; mas se eu tomar alguma passagem dos Vedas, e fazer
mal abarismos com ela, e dar-lhe o significado mais impossivel, assassinar
tudo que é razoavel nela, e trazer a tona minhas proprias idéias como as
idéias que foram significadas pelos Vedas, uma multiddo de tolos seguir-
me-&. Ainda, existerm homens pregando um tipo de Cristianismo que tiraria
0 juizo do cristdo comum; mas eles dizem, “Isto é o que Jesus Cristo quis
dizer”, e muitos ficar&o ao seu redor. As pessoas hdo querem nada novo, se
ndo estiver nos Vedas ou na Biblia E um caso de nervos; quando vocé
ouve algo novo e impressionante, vocé fica chocado; ou quando vocé vé
algo novo, vocé fica chocado; é constitucional. E ainda mais com 0s
pensamentos. A mente funciona em sulcos, e assimilar uma idéia nova é
um esfor¢o demasiado, entdo, aidéiatem de ser colocada perto dos sulcos,
e entdo, vagarosamente, iremos assimil&la. E uma boa politica, mas
moralidade ma. Pense na massa de incongruéncia que os reformadores, € 0
gue vocés chamam de pregadores liberais, despejam na sociedade hoje. De
acordo com os cientistas cristaos, Jesus foi um grande curandeiro; de
acordo com os espiritualistas, ele foi um grande paranormal; de acordo
com os teosofistas, ele foi um Mahatma. Tudo isto teve que ser deduzido
do mesmo texto. Existe um texto nos Vedas que diz, “ Somente Existéncia
(Sat) existia, Oh, bem-amado, nada mais existia no inicio”. Muitos
significados diferentes sdo dados para a palavra Sat neste texto. Os
Atomistas dizem que a palavra significa “4omos’, e destes atomos o
mundo foi criado. Os naturalistas dizem que ela significa “natureza’, e que
desta natureza todas as coisas vieram. Os Shunyavadins (mantenedores do
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Vazio) dizem que significa“nada’, “zero”, e do nada todas as coisas foram
criadas. Os Teistas dizem que ela significa “Deus’, e os Advaitas dizem
gue é “Existéncia Absoluta’, e todos se referem ao mesmo texto como sua
autoridade.

Estes sGo os defeitos da adoragdo ao livro. Mas existe, por outro
lado, uma grande vantagem nisto: da-lhe forca. Todas as seitas religiosas
desapareceram, exceto aquelas que tém um livro. Nada parece aniquila-las.
Alguns de vocés ouviram falar dos parsis. Eles eram os persas antigos, e
houve um tempo que existiram centenas de milhdes deles. A maioria deles
foi conquistada pelos érabes, e convertida ao Islamismo. Um punhado
deles fugiu de seus perseguidores com seu livro, que ainda esta
preservando-os. Um livro é a forma mais tangivel de Deus. Pense nos
judeus; se eles ndo tivessem tido um livro, eles teriam simplesmente se
dissolvido no mundo. Mas isto os mantém em pé&; o Talmude 0s mantém
juntos, a despeito da mais horrivel perseguicdo. Uma das grandes
vantagens de um livro € que €ele cristaliza tudo em uma forma conveniente
e tangivel, e é o mais acessivel de todos os idolos. Simplesmente coloque
um livro em um altar e todos o véem; um bom livro todos |éem. Eu temo
ser considerado parcia. Mas, em minha opini&o, os livros produziram mais
mal do que bem. Eles sdo responsavels por muitas doutrinas enganosas.
Todos os credos vém dos livros, e 0s livros s80 0s Unicos responsaveis pela
perseguicéo e fanatismos no mundo. Os livros dos tempos modernos estao
produzindo mentirosos em todos os lugares. Eu estou espantado com o
numero de mentirosos em todos 0s paises no exterior.

A préxima coisa a ser considerada € o Pratima, ou imagem, 0 uso de
imagens. Em todo o mundo vocé encontrara imagens em uma forma ou
outra. Com algumas, € na forma de um homem, que é a melhor forma. Se
eu quisesse adorar uma imagem eu preferiria fazé-la na forma de um
homem a de um animal, ou construgéo, ou qualquer outraforma. Uma seita
pensa que uma determinada forma € aimagem certa, e uma outra pensa que
€ ruim. Os Cristdos pensam que quando Deus veio em forma de uma
andorinha estava tudo bem, mas se ele vier naforma de um peixe, como os
Hindus dizem, € errado e supersticioso. Os judeus pensam gue se um idolo
for feito na forma de um cofre com dois anjos sentados e um livro sobre
ele, tudo bem, mas se ele estiver naforma de um homem ou uma mulher, é
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terrivel. Os maometanos pensam que quando eles rezam, se eles tentarem
formar uma imagem mental do templo com a Caaba, a pedra negra sobre
ela, e virar-se para o Ocidente, esta tudo certo, mas se vocé formar a
imagem naforma de umaigreja € idolatria. Este é o defeito da adoracéo da
imagem. Ainda, todas parecem ser estagios necessarios.

Neste assunto, é de suprema importancia pensar no que NGs Mesmos
acreditamos. O que realizamos, € a questdo. O que Jesus, ou Buda, ou
Moisés fizeram ndo € nada para n0s, a menos gue Nés mesmos também o
facamos. Nao satisfaria nossa fome, fechar-nos em um quarto e pensar no
gue Moisés comia, hem 0 que Moisés pensava ira salvar-nos. Minhas
idéias séo muito radicais nestes pontos. Algumas vezes, eu penso que estou
certo quando concordo com todos 0s mestres antigos, em outras eu penso
gque eles estdo certos quando eles concordam comigo. Eu acredito em
pensar independentemente. Eu acredito em tornar-me inteiramente livre
dos mestres santos; preste-lhes todas as reveréncias, mas olhe para a
religido como uma pesquisa independente. Eu tenho que descobrir a
minha luz, assim como eles descobriram a deles. O seu (deles) achado da
luz ndo nos satisfara absol utamente. Vocé tem que se tornar aBiblia, e ndo
segui-la, exceto ao prestar-lhe reveréncia como umaluz no caminho, como
uma placa de sinalizacdo, um marco: este € todo o valor que ela tem. Mas
€ssas imagens e outras coisas sao bastante necessarias. Vocé pode tentar
concentrar a sua mente, ou mesmo projetar qualquer pensamento. Vocé
descobrira que vocé naturalmente forma imagens em sua mente. Vocé néo
pode evitar. Dois tipos de pessoas ndo requerem qualquer imagem - o
animal humano gue nunca pensa em qualquer religido, e o ser aperfeicoado
gue passou por todos estes estagios. Entre esses dois pontos, todos nos
requeremos algum tipo de ideal, externo e interno. Pode ser na forma de
um ser humano desencarnado, ou uma mulher ou homem viventes. Isto
esta arraigado na personalidade, e é bastante natural. Estamos propensos a
concretizar. Como poderiamos estar aqui se N80 concretizassemos? Somos
espiritos concretizados e assim, nos encontramos agqui nesta terra. A
concretizacdo nos trouxe aqui e nos levara parafora. Ir atras das coisas dos
sentidos fez-nos seres humanos, e estamos destinados a adorar seres
pessoais, 0 que quer que digamos em contrario. E muito facil dizer “N&o
sgja pessoa”; mas, 0 mesmo homem que diz isto é geralmente 0 mais
pessoal. Seu apego por homens e mulheres em particular € muito forte; ndo

42



PALESTRAS SOBRE BHAKTI-YOGA

0 deixa quando eles morrem, ele quer segui-los aém da morte. Isto €
idolatria; é a semente, a propria causa da idolatria, e, a causa estando ali,
vira para fora de alguma forma. N&o é melhor ter apego por uma imagem
de Cristo ou Buda do que por um homem ou uma mulher comuns? No
Ocidente, as pessoas dizem que € ruim agjoelhar-se diante de imagens, mas
eles podem gjoel har-se diante de uma mulher, e dizer, “Vocé € minhavida,
a luz dos meus olhos, minha alma’. Isto € a pior idolatria. O que é esta
conversa sobre minha alma, minha vida?’. Isto ir& passar brevemente. E
somente apego dos sentidos. E amor egoista, coberto por um maco de
flores. Os poetas déo-lhe um nome e langam agua de lavanda e todo o tipo
de coisas atraentes sobre isto. N&o € melhor gjoelhar-se diante de uma
estatua de Buda ou do conquistador Jina e dizer "Tu és minha vida’ ? Eu
prefeririafazer isto”.

Existe um outro tipo de Pratika que ndo é reconhecido nos paises
ocidentais, mas € ensinado em nossos livros. Este ensina a adoracéo da
mente como Deus. Tudo que é adorado como Deus é um estagio, uma
aproximagao, por assim dizer. Um exemplo disto € o método de mostrar a
estrela conhecida como Arundhati, perto das Pléiades. A alguém é
mostrada uma grande estrela proxima a ela, e quando €ele tiver fixado sua
atencéo naguela e vier a conhecé-la, uma estrela mais proxima e mais bela
lhe é mostrada; e quando ele tiver fixado sua atencdo nagquela, ele é levado
aArundhati. Assim, todos estes véarios Pratikas e Pratimas levam a Deus. A
adoracdo a Buda e Cristo constitui um Pratika, uma esboco da adoracdo de
Deus. Mas esta adoracéo a Buda ou Jesus ndo salvara o homem, ele deveir
além deles, para aguele que se manifestou como Jesus Cristo, porque,
somente Deus pode dar-nos a liberdade. Existem até mesmo alguns
fil6sofos que dizem gue estes devem ser considerados como Deus; eles ndo
sd0 Pratikas, mas o Proprio Deus. Contudo, podemos tomar todos estes
diferentes Pratikas, estes diferentes estagios de aproximacao, e ndo sermos
feridos por eles; mas se enquanto estivermos adorando-0s, pensarmos que
estamos adorando a Deus, estaremos enganados. Se um homem adora Jesus
Cristo, e pensa que ele sera salvo por isto, ele esth completamente
enganado. Se um homem pensa que, por adorar um idolo ou os fantasmas e
espiritos desencarnados, ele sera salvo, ele esta completamente enganado.
Podemos adorar qualquer coisa vendo Deus nela, se pudermos esgquecer 0
idolo e ver Deus ali. N&o devemos projetar uma imagem sobre Deus. Mas,
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podemos preencher qualquer imagem com a vida, que € Deus.
Simplesmente esqueca a imagem e vocé estara certo o suficiente - pois
“dele vem tudo”. Ele é tudo. Podemos adorar um quadro como Deus, mas
ndo Deus como o quadro. Deus na pintura esta certo, mas a pintura como
Deus esta errada. Deus na imagem € perfeitamente certo. N&o existe
nenhum perigo ai. Esta é a verdadeira adoracdo de Deus. Mas 0 Deus-
imagem é um mero Pratika.

A proxima grande coisa a considerar em Bhakti € a “palavra’, o
Néamashakti, o poder do nome. O mundo inteiro é composto de nome e
forma. O que quer que vejamos, ou € um composto de nome e forma, ou
simplesmente nome com forma que € a imagem mental. Assim, afinal de
contas, Nao existe nada que ndo sgja nome e forma. Todos cremos ser Deus
sem forma ou formato, mas, assim que comecamos a pensar nele. Ele
adquire ambos, nome e forma. O Chitta € como o lago camo, os
pensamentos sendo como ondas sobre este Chitta - e 0 nome e forma sé&o
0S modos normais nos quais estas ondas levantam-se, nenhuma onda pode
levantar-se sem nome e forma. O uniforme ndo pode ser pensado; ele esta
além do pensamento; assim que ele se torna pensamento e matéria, ele
deve ter nome e forma. N&o podemos separar estes. E dito em muitos livros
gue Deus criou o0 universo da Palavra. Shabdabrahman, em Sanscrito, é a
teoria Cristd da Palavra Uma antiga teoria Hindu foi levada para
Alexandria pelos pregadores Hindus e la foi plantada. Assim, a idéia da
Palavra e da Encarnacéo fixou-se la

Existe um significado profundo no pensamento que Deus criou tudo
da Palavra. Sendo o Proprio Deus, sem forma, esta € a melhor maneira de
descrever a projecao das formas, ou a criagdo. A paavra Sanscrita para
criacdo € Srishti, projecéo. O que se quer dizer com “Deus criou as coisas
do nada’? O universo € projetado a partir de Deus. Ele torna-se o universo,
e todo o universo retorna a ele, e novamente procede a frente, e novamente
retorna. Por toda a eternidade sera assim. Nés vimos que a projecéo de
gualquer coisa na mente ndo pode existir sem nome e forma. Suponha a
mente perfeitamente calma, intelramente sem pensamento; no entanto,
assim que 0s pensamentos comegam a surgir, ela ira imediatamente tomar
nome e forma. Todo pensamento tem um certo nome e forma. Da mesma
maneira, o proprio fato da criacdo, o proprio fato da projecdo, esta
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eternamente conectado com nome e forma. Assim, descobrimos que toda
idéia que o homem tem, ou pode ter, deve estar conectada com um certo
nome ou palavra como seu par. Sendo assim, € bastante natural supor, que
este universo € o resultado da mente, assim como 0 seu corpo € o resultado
de sua idéia - sua idéia, por assim dizer, o fez concreto e externado. De
mais a mais, se for verdade que o universo inteiro é construido no mesmo
plano, entdo, se vocé souber a maneira na qual um aomo € construido,
vocé pode entender como 0 universo inteiro € construido. Se for verdade
gue em vocé, o corpo forma a parte densa e a mente forma a parte sutil 1a
dentro, e ambas sdo eternamente inseparaveis, entdo, quando vocé cessar
de ter um corpo, vocé cessara de ter uma mente também. Quando o cérebro
de um homem é perturbado, suas idéias também se perturbam, porque eles
sd0 nada mais do que um, as partes mais densas e as mais sutis. Nao
existem duas coisas, tais como a matéria e a mente. Da mesma forma que,
em uma ata coluna de ar existem estratos densos e rarefeitos de um e
mesmo elemento ar, assim é com o corpo; € uma Unica coisa, todo o tempo,
camada por camada, da mais densa até a mais fina. Além disto, o corpo &
como as unhas dos dedos. Assim como elas continuam a crescer mesmo
guando sdo cortadas, das nossas idéias sutis cresce corpo apds corpo.
Quanto mais fina for alguma coisa, mais persistente ela sera; encontramos
isto sempre. O mais denso € 0 menos persistente. Assim, forma € o mais
denso, e nome, 0 estado mais sutil de um Unico poder manifestador
chamado pensamento. Mas estes trés sdo um; a Unidade e a Trindade, os
trés graus de existéncia da mesma coisa. Mais sutil, mais condensada e
ainda mais condensada. Onde quer que um estgja, |4 também estardo os
outros. Onde quer que 0 home esteja, havera forma e pensamento.

Segue-se naturamente, que, se 0 universo € construido no mesmo
plano que o corpo, o universo também deve ter as mesmas divisdes de
forma, nome e pensamento. O “pensamento” € a parte mais sutil do
universo, o verdadeiro poder motivador. O pensamento atrés de nosso
corpo € chamado alma e o pensamento atras do universo é chamado Deus.
Entdo, depois disto esta o nome, e, por fim, € a forma que vemos e
sentimos. Por exemplo: vocé € uma pessoa em particular, um pegueno
universo dentro deste universo; e além disto um nome, Jodo ou Jane, e
atrés disto novamente um pensamento; similarmente, existe este universo,
e, arés disto, estd o nome, que € chamado a “Palavra’ em todas as
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religides, e atras disto esta Deus. O pensamento universal € Mahat, como
os Sankhyas o chamam, consciéncia universal. O gque é aguele nome? Deve
haver algum nome. A palavra € homogénea, e a ciéncia moderna mostra,
sem sombra de duvida, que cada &omo é composto de mesmo material que
todo o universo. Se vocé conhecer um bocado de barro vocé conhecera
todo o universo. O homem é 0 ser mais representativo no universo, o
Microcosmo, um pequeno universo nele mesmo. Assim, no homem,
descobrimos que existe a forma, atrés dela o nome, e atrds dela o
pensamento, 0 ser pensante. Ent&o, este universo deve ser exatamente no
mesmo plano. A questdo € Qual é este nome? De acordo com os Hindus,
esta palavra € Om. Os antigos egipcios também acreditavam nisto. O Khata
Upanishad diz, “Aquilo que procura o homem que pratica Bramacharya, eu
direi em poucas palavras 0 que isto €: isto € Om... Isto é Brahman, o Uno
Imutavel, e é o mais ato; conhecendo este Uno Imutével, o que quer que se
deseje conseguir-se-a’.

Este Om representa 0 nome de todo o universo, ou Deus. Ficando no
meio, entre 0 mundo externo e Deus, representa ambos. Mas entéo,
podemos tomar o0 universo aos poucos, de acordo com os diferentes
sentidos, como tato, como cor, ou paladar, e de varias outras maneiras. Em
cada caso, podemos fazer deste universo, milhares de universos, a partir
de diferentes pontos de vista, dos quais, cada um serd um universo
completo por s mesmo, e cada um terd um nome, e uma forma, e o
pensamento atrés. Estes pensamentos atrds séo Pratikas. Cada um deles
tem um nome. Estes nomes de simbol os sagrados sdo utilizados em Bhakti-
Yoga. Eles tém quase que infinito poder. Pela simples repeticdo destas
palavras, podemos obter tudo o que desgjamos, podemos chegar a
perfeicdo. Mas duas coisas sd0 necessarias. “O mestre deve ser
maravilhoso, e assim deve ser o0 aprendiz’, diz o Katha Upanishad. Tal
nome deve vir de uma pessoa, para a qual descendeu, através da sucessao
direta. Do mestre para o discipulo, a corrente espiritual tem vindo desde
tempos antigos, sustentando seu poder. A pessoa da qual esta palavra vem
€ chamada um Guru, e a pessoa para qua €la vai € chamada Shishya, 0
discipulo. Quando a palavrativer sido recebida no modo regular, e quando
for repetida, muito avanco tera sido feito no Bhakti-Yoga. Pela simples
repeticdo desta palavra, vira até mesmo o mais ato estado de Bhakti. “Tu
tens muitos nomes. Tu entendes o que eles significam, todos estes nomes
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sS40 teus, e em cada um esta o teu divino poder; ndo ha tempo nem lugar
para repetir estes nomes, pois todos os tempos e lugares séo santos. Tu és
téo aféavel, tu és tdo misericordioso, qudo desafortunado sou eu, eu que ndo
tenho nenhum amor por ti!”

ISHTA

A teoriade Ishta, aque eu me referi brevemente antes, € um assunto
gue requer atencdo cuidadosa, porque, com um entendimento apropriado
disto, todas as religides do mundo podem ser entendidas. A palavralshta é
derivada da raiz Ish, que significa desgjar, escolher. O idea de todas as
religides, todas as seitas, € 0 mesmo - alcancar a liberdade e o cessar da
miséria. Onde quer que vocé encontre religido, vocé encontra este ideal
trabalhando de uma forma ou outra. E claro que em estagios inferiores de
religido ele ndo estd tdo bem expressado; mas ainda, bem ou mal
expressado, € uma meta que toda religido aborda. Todos ndés desegamos
livrar-nos da miséria; estamos esfor¢cando-nos para alcancar a liberdade -
fisica, mental, espiritual. Esta é toda a idéia sobre a qual 0 mundo esta
trabalhando. Embora a meta seja uma e a mesma, pode haver varios meios
de alcancila; e estes meios sdo determinados pelas peculiaridades de
nossa natureza. A natureza de determinado homem é emocional, de outro,
intelectual, de outro, ativa, e assim por diante. Ainda, na mesma natureza
pode haver muitas subdivisdes. Tome 0 amor 0 como exemplo com o qual
somos especialmente preocupados neste assunto de Bhakti. A natureza de
determinado homem tem um forte amor pelos filhos; outro tem pela
esposa, outro pela méae, outro pelo pai, outro pelos amigos. Um outro, por
natureza, tem amor pela patria, € uns poucos amam a humanidade no
sentido mais pleno; eles sdo, € claro, muito poucos, embora cada um de
nos fale disto como se fosse o poder motivador que guia nossas vidas.
Alguns poucos sabios experimentaram isto. Entre a espécie humana,
poucas grandes almas sentem este amor universal, e esperamos que este
mundo nunca fique sem tais homens.
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Descobrimos que mesmo em um Unico assunto, existem muitos
meios diferentes de alcancar a sua meta. Todos os Cristos acreditam em
Cristo; mas pense, quantas explicacOes diferentes eles tém dele. Cada
igreja o vé em uma luz diferente, de diferentes pontos de vista. Os olhos do
Presbiteriano estdo fixados naguela cena da vida de Cristo quando ele foi
até os cobradores de impostos, ele 0 vé como um |utador. Se vocé
perguntar a um Quacre, talvez ele diga, “Ele perdoou seus inimigos’. O
Quacre toma este ponto de vista, e assim por diante. Se vocé perguntar a
um Catdlico Romano gual o ponto davida de Cristo que € mais bonito para
ele, talvez ele diga, “Quando ele deu as chaves para Pedro”. Cada seita esta
sujeitaa vé-lo asua propriamaneira.

Segue-se que havera muitas divisdes e subdivisdes em um mesmo
assunto. Pessoas ignorantes tomam uma destas subdivisdes e tomam seu
ponto de vista dai, e ndo somente negam o direito de todo homem
interpretar o universo de acordo com sua propria luz, mas ousam dizer que
0S outros estao inteiramente errados, e que somente eles estéo certos. Se
eles sdo contrariados, eles comecam a lutar. Eles dizem que matar&o
gualquer homem gue n&o acredite no que eles acreditam, assim como 0s
Maometanos fazem. Estas s80 pessoas que pensam gue s80 sinceras, e que
ignoram todos o0s outros. Mas qual € a posicdo que queremos tomar neste
Bhakti-Y oga? Nao somente que ndo diriamos aos outros que eles estdo
errados, mas diriamos gue eles estdo certos - todos estes que seguem seus
proprios caminhos. Este caminho, que sua natureza torna absolutamente
necessario seguir, € o caminho certo. Cada um de nds nasce com uma
peculiaridade de natureza como um resultado de nossa existéncia passada.
Que a chamemos de nossa experiéncia passada reencarnada ou um passado
hereditario; de qualquer modo que vocé coloque, somos o resultado do
passado - isto é absolutamente certo, quaisquer que sgam 0s canais por
onde o0 passado possa ter vindo. Segue-se naturalmente que cada um de nos
€ um efeito, do qual 0 nosso passado foi a causa; e como tal, existe um
movimento peculiar, uma sequéncia peculiar, em cada um de nés; e,
portanto, cada um terd que descobrir um caminho parasi mesmo.

Este caminho, este método, para qual cada um de nés estad

naturalmente adaptado, € chamado o “caminho escolhido”. Esta é a teoria
do Ishta, e aguele caminho que é nosso, Nés chamamos Nosso préprio Ishta.
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Por exemplo, aidéa que determinado homem tem de Deus € que ele é 0
soberano onipotente do universo. Sua natureza talvez seja tal. Ele € um
déspota que desgja governar todo mundo; ele naturalmente encontra Deus
como um Soberano onipotente. Um outro homem, que talvez fosse um
professor severo, ndo pode ver nenhum sendo um Deus justo, um Deus de
punicdo, e assim por diante. Cada um vé Deus de acordo com sua propria
natureza; e esta viséo, condicionada pela nossa propria natureza, € nosso
Ishta. Colocamo-nos em uma posicéo donde podemos ter esta visao de
Deus e, além disto, ndo podemos ter nenhuma outra visdo. Algumas vezes
VOcé podera pensar gue o ensinamento de um homem é o melhor e adapta-
se perfeitamente a vocé, e no dia seguinte vocé pedira a um de seus amigos
para ir ouvi-lo; mas ele volta com a idéia de que foi o pior ensinamento
gue ele ja ouviu. Ele ndo esta errado, é indtil discutir com ele. O
ensinamento estava certo, mas ndo se adaptava aguele homem. Para
estender um pouco mais, devemos entender que a verdade vista de
diferentes pontos de vista pode ser verdade, e, entretanto, ndo a mesma
verdade.

A primeira vista, isto pareceria uma contradicio em termos, mas
devemos lembrar que uma verdade absoluta € somente uma, enguanto
verdades relativas sdo, necessariamente, varias. Tome sua Vvisdo do
universo, por exemplo. Este universo, como uma entidade absoluta, é
imutavel, inalterado e 0 mesmo durante todo o tempo. Mas eu, vocé e todo
mundo também ouvimos e vemos, cada um, 0 seu proprio universo. Tome
o0 sol. O sol € um; mas quando eu e Vocé e uma centena de outras pessoas
ficamos em diferentes lugares e olhamos para ele, cada um vé um sol
diferente. Nao podemos evitar. Uma pegquena mudanca de lugar ira mudar
toda a visdo do sol de um homem. Uma pequena mudanca na atmosferaira
formar ainda uma visao diferente. Assim, na percepcao relativa, a verdade
aparenta ser vérias. Mas a Verdade Absoluta € somente uma. Portanto, ndo
precisamos lutar com outros quando descobrimos que eles estdo falando
algo sobre religido, que ndo esteja exatamente de acordo com nossa Vvisao
dela Devemos lembrar que ambos podem estar certos, embora
aparentemente contraditérios. Pode haver milhGes de raios convergindo
em direcdo a0 mesmo centro no sol. Quanto mais longe estiverem do
centro, maior € a distancia entre quaisquer dois. Mas quando todos eles se
encontram no centro, toda a diferenca esvaece. Existe tal centro, que € a

49



OBRAS DE SWAMI VIVEKANANDA

meta absoluta da humanidade: Deus. NOs somos 0s raios. As distancias
entre 0s raios sd0 as limitacdes constitucionais, através das quais,
exclusivamente, podemos ter a visao de Deus. Enquanto permanecermos
neste plano, estaremos sujeitos, cada um de nds, a ter uma visdo diferente
da Realidade Absoluta; e como tal, todas as visoes sdo verdadeiras, e
nenhum de nés precisa discutir com o outro. A Unica solucéo reside em
aproximar-se do centro. Se tentarmos acertar nossas diferencas pela
argumentacdo ou discussdo, iremos descobrir que podemos continuar por
centenas de anos sem chegar a uma conclusdo. A historia prova isto. A
Unica soluc@o é marchar a frente e ir em direcdo ao centro; e quanto mais
cedo fizermos isto, mais cedo nossas diferencas esvaeceréo.

Esta teoria de Ishta, portanto, significa permitir ao homem escol her
sua propria religido. Um homem n&o deveria forcar outro a adorar o que
ele adora. Todas as tentativas de arrebanhar os seres humanos por meio de
exeércitos, forca ou argumento, para conduzi-los desordenadamente ao
mesmo involucro e fazé-los adorar a0 mesmo Deus falharam, e falhar&o
sempre, porgue € constitucionalmente impossivel fazer tal. Além disso,
existe o perigo de inibir o seu crescimento. Vocé, raramente, encontra
qualquer homem ou mulher que ndo esteja procurando por algum tipo de
religido; e quantos estdo satisfeitos, ou melhor, quao poucos estéo
satisfeitos! Quédo poucos encontram algo! E por qué? Simplesmente porque
a maioria deles val atras de tarefas impossiveis. Eles séo forcados dentro
disto pelo ditado de outros. Por exemplo, quando eu sou uma crianga, meu
pai pde um livro em minha méo que diz que Deus étal etal. Quetem elea
ver para colocar isto em minha mente? Como ele sabe de que modo eu vou
desenvolver-me? E sendo ignorante do meu desenvolvimento
constitucional, ele quer forcar suas idéias no meu cérebro, com o resultado
de que meu crescimento € atrofiado. Vocé ndo pode fazer uma planta
crescer em solo improprio. Uma criancaensinaasi mesmo. Mas vocé pode
ajuda-la a seguir o seu proprio caminho. O que vocé pode fazer ndo € de
natureza positiva, mas negativa. Vocé pode tirar os obstaculos, mas o
conhecimento vem de sua propria natureza. Afofe o solo um pouco, de
modo que possa sair facilmente. Coloque uma sebe em volta; cuide para
gue ndo sgja morta por nada, e ali 0 seu trabalho cessa. Vocé ndo pode
fazer mais nada. O resto é manifestagdo de dentro de sua prépria natureza.
Assim é com a educacdo de uma crianca; uma crianca educa a s mesmo.
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V océ pode vir para ouvir-me, e quando VOcé vai para casa, compare com o
gue vocé aprendeu, e vocé ira descobrir gue pensou a mesma coisa; eu
somente dei-lhe expressdo. Eu nunca posso ensinar-lhe nada:  vocé tera
gue ensinar a S mesmo, mas talvez eu possa gjudalo dando expresséo
aguel e pensamento.

Portanto, em religido - ainda mais - eu devo ensinar a mim mesmo.
Que direito tem 0 meu pai de colocar todos os tipos de besteiras na minha
cabeca? Que direito tem 0 meu mestre ou a sociedade, de colocar coisas na
minha cabeca? Talvez elas s§am boas, mas elas podem ndo ser o meu
caminho. Pense no mal estarrecedor que esta no mundo hoje, dos milhdes e
milhdes de criangas inocentes pervertidas por modos errados de ensino.
Quantas coisas bonitas, que teriam se tornado maravilhosas verdades
espirituais foram cortadas pela raiz por esta idéia horrivel de umareligido
de familia, uma religido social, uma religido nacional, e assim por diante.
Pense na massa de supersticdo que esta em sua cabeca neste momento
sobre suareligido de infancia, ou areligido do seu pais, e na quantidade de
mal que ela faz, ou pode fazer. O homem ndo sabe que poder potente
existe atras de cada pensamento e acdo. O antigo ditado é verdadeiro, “Os
tolos precipitam-se onde os anjos temem pisar”. Isto deveria ser mantido
em vista desde o primeiro momento. Como? Por esta crenca em Ishta
Existem tantos ideais; eu ndo tenho nenhum direito de dizer qual sera o
seu ideal, forcar qualquer ideal em vocé. Minha tarefa deveria ser somente
colocar diante de vocé, todos os ideais que eu conhego e permitir que vocé
vela, por sua propria constituicdo, qual vocé mais gosta, e qual € mais
adegquado a vocé. Tome aquele que mais Ihe convém e persevere nele. Este
€ 0 seu Ishta, seu ideal especial.

Nés vemos que uma religido congregacional nunca pode existir. O
verdadeiro trabalho da religido deve ser da conta de cada um. Eu tenho
uma idéia propria, eu devo manté-la sagrada e secreta, porgue eu sei que
ela ndo precisa ser sua idéia. Em segundo, por que deveria eu criar um
distirbio por querer dizer a todo mundo qual € a minha idéia? Outras
pessoas viriam e combater-me-iam. Elas ndo podem fazer isto a menos que
eu lhe diga; mas se eu for dizendo-lhes quais sGo minhas idéias, elas iréo
todas contradizer-me. Portanto, qual € a utilidade de falar sobre elas? Este
|shta deve ser mantido em segredo, € entre vocé e Deus. Todas as porcoes
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tedricas da religido podem ser pregadas em puablico e tornadas
congregacionais, mas a mais atareligido ndo pode ser tornada publica. Eu
N&0 POSso preparar meus sentimentos religiosos a qualquer momento. Qual
é o resultado desta momice e zombaria? E fazer da religiio uma piada, a
pior das blasfémias. O resultado é o que vocé encontra em igrejas nos dias
presentes. Como podem 0s seres humanos suportar este treinamento
espiritual? E como os soldados em um quartel. Armas nos ombros,
goelhar, pegar um livro, tudo exatamente regulado. Cinco minutos de
sentimento, cinco minutos de razdo, cinco minutos de oragdo, tudo
arranjado de antemédo. Estas momices desvirtuaram a religido. Deixe as
igrejas pregarem doutrinas, teorias, filosofias a vontade, mas quando vem a
adoracdo, a verdadeira prética de religido, deveria ser como Jesus diz,
“Quanto tu orares, entra em teu quarto, e quando tu tiveres fechado a porta,
ora ao teu Pai que estd em segredo”.

Esta é a teoria do Ishta. E, praticamente, a Unica maneira de fazer a
religido encontrar as necessidades das diferentes constituicOes, evitar
discutir com outros, e fazer um verdadeiro progresso na vida espiritual.
Mas eu devo aertalo para que vocé néo interprete mal minhas palavras
sobre a formagéo das sociedades secretas. Se existisse um demonio, eu
procuraria por ele dentro de uma sociedade secreta - como a invengdo das
sociedades secretas. Elas séo esquemas diabdlicos. O Ishta é sagrado, ndo
secreto. Mas em que sentido? Por que eu ndo deveria falar do meu Ishta
para outros? Porque € minha coisa mais sagrada. Ele pode até gjudar os
outros, mas como eu saberel se ele ndo ira antes feri-los? Pode haver um
homem cuja natureza sgja tal que ele ndo possa adorar a um Deus pessoal,
mas pode adorar somente como um Deus Impessoal, 0 seu mais ato “eu”.
Suponha gque eu o0 deixe entre voces, e ele lhes diga que ndo existe nenhum
Deus Pessoal, mas somente Deus como o0 “eu” em vocé ou eu. Voceé ficara
chocado. A idéia dele é sagrada, mas ndo secreta. Nunca houve uma
grande religido ou um grande mestre que tenha formado sociedades
secretas para pregar as verdades de Deus. Nao existem tais sociedades
secretas na india. Tais coisas sdo puramente Ocidentais em idéia, e
meramente impingidas na india. Nunca soubemos nada a respeito delas.
De fato, porque deveria haver sociedades secretas na india? Na Europa, as
pessoas ndo era permitido falar uma palavra sobre religido que néo
estivesse em concordancia com os pontos de vista da Igrga. Assim, elas
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eram forcadas a rumar para as montanhas e esconder-se e formar
sociedades secretas, de modo gque pudessem seguir seu proprio tipo de
adoracdo. Nunca houve um tempo na india em que o homem fosse
perseguido por manter seus préprios pontos de vista sobre religido. Nunca
houve sociedades religiosas secretas na india, assim, vocé deve desistir de
uma vez de qualquer idéia deste tipo. Estas sociedades secretas sempre
degeneram nas mais horrivels coisas. Eu ja vi o suficiente deste mundo
para saber 0 mal que elas causam, e quao facilmente elas se transformam
em sociedades fantasmas e de amor livre, como 0s homens favorecem
outros homens ou mulheres, e como suas futuras possibilidades de
crescimento em pensamento e agdo sdo destruidas, e assim por diante.
Alguns de vocés podem ficar descontentes comigo por falar desta forma,
mas eu devo contar-lhes a verdade. Talvez apenas meia dizia de homens e
mulheres seguir-me-d0 em toda a minha vida; mas eles seréo verdadeiros
homens e mulheres, puros e sinceros, e eu ndo quero uma multiddo. O que
podem fazer as multidées? A histéria do mundo foi feita por poucas
duzias, que vocé pode contar nos dedos, e o resto foi aralé. Todas estas
sociedades secretas e impostores fazem homens e mulheres impuros,
fracos, e estreitos (mesquinhos); e os fracos ndo tém nenhuma
determinac&o e ndo podem nunca trabalhar. Portanto, n&o tenha nada a ver
com eles. Todo este falso amor de mistério deveria ser nocauteado na
primeira vez que vier a sua mente. Ninguém minimamente impuro ira
jamais se tornar religioso. Nao tente cobrir chagas supurantes com magos
de rosas. Vocé pensa que pode enganar a Deus? Ninguém pode. Dé&me um
homem ou mulher honestos, mas Deus me livre de fantasmas, anjos
voadores e demonios. Sejam comuns, todos os dias, boa gente.

Existe em nés tal coisa como o instinto, que nds temos em comum
com 0s animais, um movimento mecanico reflexo do corpo. Existe ainda
uma forma mais ata de orientacdo, gue n6s chamamos razdo, quando o
intelecto obtém fatos e entdo os generaliza. Existe uma forma ainda maior
de conhecimento que nds chamamos inspiragdo, que ndo raciocing, mas
sabe as coisas por lampegjos. Esta € a forma mais alta de conhecimento.
Mas, como a saberemos por instinto? Esta € a grande dificuldade. Todo
mundo vem a vocé, hoje em dia, e diz que esta inspirado, e alegam
pretensdes super-humanas? Como iremos distinguir entre inspiracéo e
decepcao? Em primeiro lugar, ainspiracéo nao deve contradizer arazdo. O
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velho ndo contradiz a crianga, ele € o desenvolvimento da crianca. O que
chamamos de inspiracdo é o desenvolvimento da razéo. O caminho para a
intuicdo é através darazdo. Movimentos instintivos do corpo ndo se opdem
a razéo. Quando vocé atravessa uma rua, voce instintivamente move o0 seu
corpo para salvar-se dos carros. A sua mente diz a vocé que eratolo salvar
0 seu corpo daguela forma? N&o. Similarmente, nenhuma inspiracéo
genuina jamais contradiz a raz&o. Onde ela contradiz, ndo € inspiragdo. Em
segundo, a inspiracéo deve ser para 0 bem de um e de todos, e ndo para o
nome ou fama, ou ganho pessoal. Ela deve ser sempre para o bem do
mundo, e perfeitamente altruista. Quando estes testes forem preenchidos,
VOCé estara bastante seguro para toméla como inspiracdo. Vocé deve
lembrar que ndo existe um em um milh& que sgja inspirado, no estado
atual do mundo. Eu espero que 0 seu numero cresga. Estamos agora
somente brincando com a religido. Com a inspiracdo comecaremos a ter
religido. Assim como S&o Paulo diz, “Por enquanto, vemos obscuramente
através de um vidro, mas depois, face a face”. Mas no atua estado do
mundo, eles sdo poucos e distantes entre agueles que atingem aguele
estado; ainda mais que talvez em nenhum outro periodo, houve tantos
falsos clamores feitos na inspiragio como agora. E dito que as mulheres
tém faculdades intuitivas, enquanto que os homens arrastam-se
vagarosamente pela razéo. N&o acredite nisto. Existem tantos homens
inspirados quanto mulheres, embora as mulheres tenham mais tendéncia a
formas peculiares de histeria e nervosismo. Melhor morrer como um
incrédulo do que ser enganado por embusteiros e trapaceiros. O poder de
raciocinio foi-lhe dado para ser usado. Mostre, entdo, que vOCcé 0 usou
apropriadamente. Fazendo isto, vocé estard apto a cuidar de coisas mais
altas.

Devemos lembrar sempre que Deus é amor. “Tolo € na realidade
aquele que, vivendo as margens do Ganges, cava um pequeno poco para
obter 4gua. E um tolo narealidade, aquele que vivendo perto de uma mina
de diamantes, desperdica sua vida procurando por contas de vidro”. Deus é
esta mina de diamantes. N6s somos tolos na realidade em desistir de Deus
por lendas de fantasmas ou duendes voadores. E uma doenca, um desgjo
morbido. Viver em um medo mérbido incessante de duendes, ou estimular
0 apetite por milagres, degenera a raga e enfraguece 0s nervos, todas estas
estorias selvagens sobre eles mantém os nervos em tensdo antinatural -
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uma degeneraciio vagarosa e certa da raca E degeneracdo pensar em
desistir de Deus, pureza, santidade e espiritualidade para correr atras de
toda esta bobagem! Ler os pensamentos de outro homem. Se eu pudesse ler
0S pensamentos de cada um por cinco minutos eu enlouqueceria. Seja
forte, mantenha-se em pé e procure 0 Deus de Amor. Esta a a mais ata
forca. Que poder € maior do que o poder da pureza? Amor e pureza
governam o mundo. Este amor de Deus n&o pode ser alcancado pelo fraco;
portanto, ndo seja fraco, sga fisica, mental, moral ou espiritualmente.
Somente 0 Senhor é verdadeiro. Tudo o mais é falso; tudo o mais deveria
ser rejeitado por causa do Senhor. Vaidade das vaidades, tudo é vaidade.
Sirvaao Senhor e somente a€ele.
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